KOSCIOL JEST WSPOLNOTA

Skad wziat sie Koscidt?

»,Syn Bozy (..) przez swoja Smier¢ i zmartwychwstanie odkupit cztowieka
i przemienit go w nowe stworzenie (...). Udzielajac bowiem swego Ducha,
uksztattowat swoich braci wezwanych sposréd wszystkich narodéw jako swoje
Mistyczne Ciato”.

Sobor Watykanski I1, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 7.

Wyobrazmy sobie — po ludzku niewyobrazalng — sytuacje: zaciaggneliSmy dosyé
wysoki kredyt w banku, z trudem przychodzi nam sptacanie go, odsetki ciggle rosna,
a nas ogarnia przerazenie i poczucie beznadziei. W tym momencie dowiadujemy sie,
ze syn wtasciciela banku sptacit dtugi wszystkich kredytobiorcéw. Jedynie, co trzeba
zrobi¢, to przyj$¢ do banku i odda¢ swojg umowe kredytowa. Co wiecej, kazdemu, kto
spetni wspomniany warunek, wtasciciel banku ofiaruje nowe zycie, w lepszym
standardzie, w swoich posiadtosciach. Ktéz z nas, dowiedziawszy sie o takiej szansie,
nie skorzystatby z nadarzajacej sie mozliwosci? Kto z nas nie powiadomitby o tej
mozliwo$ci wszystkich znajomych?

Jest to oczywiscie jedynie niedoskonaty obraz tego, co zrobit dla nas Jezus Chrystus —
umierajac na krzyzu, sptacit ) dtugi”, ktore zaciggaliSmy, gdy w naszym zyciu
brakowato mitosci do Niego, do drugiego cztowieka, do samego siebie. Przez swoje
Zmartwychwstanie ofiaruje nam nowe zycie — juz tu na ziemi. W wolnosci, pokoju,
dajac swoja taske i site do przezwyciezania codziennych trudnos$ci. Daje nam Ko$ciot,
w ktorym dzieki sakramentom jest nieustannie wsréd nas, umacniajgc nas w drodze.
Pomaga ciagle zaczyna¢ od nowa, pomimo naszych stabosci i upadkéw. Tworzy z nas
wspolnote osob, abySmy sie wzajemnie wspierali.

Jaka jest nasza rola? Przyj$¢ z ufnos$cig do Boga i odda¢ Mu swoje ,dtugi”
(w sakramencie pokuty), zanurzy¢ sie w Jego ofierze (w sakramencie Eucharystii),
a nastepnie z wdziecznoscig odpowiada¢ mitoscig na mitos¢. Wdziecznos¢ za dary,
ktére otrzymujemy od Boga kazdego dnia powinna nie tyle prowokowa¢ nas do pychy
czy egoizmu, ile mobilizowa¢ do coraz wiekszej mitosci Boga i drugiego cztowieka.

Naszym zadaniem jest réwniez zaswiadczyé o mitosci Boga do cztowieka
w Srodowiskach, w ktérych zyjemy, pracujemy, jesteSmy. Dlatego Pan Bég zaprasza
do tej wspdlnoty Kosciota ré6zne osoby, dajac im réznorodne powotania i charyzmaty,
aby wiadomos¢ o Jego mitosci, o darowaniu nam win i zaproszeniu do nowego zycia
docierata do wszystkich miejsc. I abySmy w drodze potrafili sie wzajemnie wspierac
darami, ktére od Niego otrzymalismy.

ZADANIE

e PodzigkujBogu za dar odkupienia i za zaproszenie do nowego zycia. Skorzystaj na
poczatku Adwentu z sakramentu pokuty.
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KOSCIOL JEST WSPOLNOTA

Tréjca Swieta zrédtem i wzorem dla Ko$ciota

W ten sposéb caty Kosciot ukazuje sie jako lud zjednoczony jednoscig Ojca
i Syna i Ducha Swietego”.

Sobér Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 4.

Pewnie wielu z nas widziato juz reprodukcje ikony Trdjca Swieta, napisanej przez
Andrieja Rublowa. Przedstawia ona trzy postacie siedzace w okregu, wokét kielicha
stojacego na stole. Osoby te przypominajq aniotéw, ktérych skrzydta taczg sie ze soba.
Jesli przyjrzymy sie kazdemu z nich, dostrzegamy, Ze ma ona swoje indywidualne
rysy i atrybuty. Za postaciami widzimy symbol drzewa (debu) oraz fragment budowli.
Interpretacja tej ikony niesie z soba gteboki sens teologiczny, sprobujmy odnies¢ sie
tylko do wybranych jego elementow.

Bog wchodzi w historie cztowieka. Dab umieszczony na ikonie odnosi sie do
starotestamentalnego wydarzenia odwiedzin Trzech Aniotéw u Abrahama pod
debami Mamre (Rdz 18, 1-15). Zapoznajqac sie z historig Abrahama, widzimy, ze B6g
jest kochajacym Ojcem, ktéry pozostaje blisko cztowieka, dostrzega trudnosci,
zjakimi sie zmagamy i przychodzi, zeby temu zaradzi¢. Historia Patriarchy jest
Swiadectwem tego, ze B6g prowadzi nas czasami zaskakujacymi drogami, ale zawsze
s3 to drogi mito$ci i naszego rozwoju.

Bég ofiaruje sie za nas. Kielich stojacy na stole, posrodku postaci przedstawionych na
ikonie, jest symbolem Eucharystii, podczas ktérej uobecnia sie ofiara Chrystusa na
krzyzu. Jezus umierajac za nas i zmartwychwstajac, daje nam nowe zycie, zycie
w mitosci.

Bég jest obecny w Kosciele. Budynek, ktéry widzimy po lewej stronie ikony, to symbol
KoSciota, w ktérym nieustannie jest obecny i dziata Duch Swiety. Bég powotat Koscidt,
bo chce towarzyszy¢é nam w drodze, umacnia¢ nas swoim Stowem, taska
sakramentéw. Powotat wspodlnote KosSciota, bo , podobato sie (..) Bogu uswiecaé
i zbawiac ludzi nie pojedynczo, z wytaczeniem wszelkich wzajemnych powiazan, lecz
ustanowic ich jako lud, ktéry uznatby Go w prawdzie i Jemu $wiecie stuzyt” (Sobor
Watykanski I, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 9).

Tréjca Swieta jest dla nas inspiracja do tego, aby Boga coraz lepiej poznawaé, coraz
mocniej kocha¢ i coraz doskonalej Mu stuzy¢, aby w ten sposéb Kosciét uobecniat sie
w Swiecie.

ZADANIE

e Znajdzcie w Internecie ikone Andrieja Rublowa, Trdjca Swieta, a nastepnie
zapoznajcie sie z interpretacja tejze ikony i jej symbolika. Dajcie sobie chwile na
przyjrzenie sie tej ikonie, a nastepnie podzielcie si¢ skojarzeniami, emocjami,
jakie budzi w kazdym z Was.

e Przeczytajcie historie spotkania Abrahama pod debami Mamre (Rdz 18, 1-15).
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Idziemy wspdlnie.
Duch Swiety dziata w KoSciele

Pewnie wielu z nas uktadato kiedy$ puzzle. A zatem wiemy, Ze tajemnica sztuki
tworzenia obrazow z drobnych kawatkow jest to, ze kazda czastka okazuje sie wazna.
Obraz utozony bez chociazby jednej, nawet najmniejszej czesci, bedzie niepeiny. Nie
da sie tez zastgpi¢ jednego puzzla — innym, pochodzacym z innej uktadanki.

Podobnie jest ze wspolnotg KosSciota. Kazdy z nas jest matg czastka tego wielkiego
obrazu, jakim jest Koscidt, kazdy z nas jest inny, niepowtarzalny. Posiadamy cechy,
zdolnosci, taski — ich zestawienie jest charakterystyczne tylko dla nas. JesteSmy tg
czastka KosSciota, ktérej nie da sie zastgpi¢ inng; czastka, bez ktorej obraz catosci
bedzie niepetny.

Kazdy z nas zostat powotany do wypetnienia konkretnej misji w Kosciele — bycia zonga,
mezem, rodzicem, kaptanem, siostrg zakonng, a moze osobg Zyjacq samotnie.
Niezaleznie od powotania, jakie mamy, Duch Swiety obdarza nas szczegdlnymi
taskami, charakterystycznymi tylko dla nas, abysSmy wnosili swéj wktad w rozwaj
Kosciota, abySmy przyczyniali sie do jego odnowy, rozbudowy, przemiany.

Kazdy z nas ma niepowtarzalng historie zycia, ktoéra nas ksztattuje i ubogaca. Mamy
indywidualny, ,,skrojony na miare” zestaw doswiadczen, zdolnosSci, umiejetnosci,
wyksztatcenia, wrazliwosci. To wszystko sprawia, ze nie ma drugiej takiej osoby, jak
ja. Warto te swoja niepowtarzalnos¢ odkrywac kazdego dnia, dzigkowac za nig Panu
Bogu i stuzy¢ tymi darami innym cztonkom Ko$ciota.

ZADANIE
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KOSCIOL JEST WSPOLNOTA

Katolik na miare XXI wieku

Ko$cidt, ,,ustanowiony przez Chrystusa dla komunii zycia, mitosci i prawdy,
uzywany jest rowniez przez Niego jako narzedzie zbawienia wszystkich
i postany do catego §wiata jako Swiattos¢ §wiata i sél ziemi”.

Sobor Watykanski I1, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 9.

Ostatnio mozna ustysze¢ od matzonkéw: ,,ruchy i wspélnoty to nie dla mnie. Nie chce
sie zobowigzywac, dzisiaj zycie jest tak dynamiczne, Ze trudno podejmowac mi takie
decyzje”.

W tym kontekscie mozna zadac sobie pytanie: czy to, ze nie chcemy naleze¢ do
wspolnoty parafialnej, oznacza, ze jesteSmy na , marginesie” Kosciota? Odpowiedz
brzmi: nie. Naszg podstawowa wspdlnotg, do ktérej nalezymy od momentu chrztu,
jest Kosciét. Inne ruchy i wspoélnoty pomagaja nam jedynie pogilebia¢ nasze
powotanie, sg pomocg w drodze ku Bogu. Na fundamenty duchowosci chrzescijanskiej
sktadajg sie miedzy innymi:

Korzystanie z sakramentéw, a w szczegdlnosci z Eucharystii i sakramentu pokuty.
Eucharystia zanurza nas w ofierze Chrystusa na krzyzu; tworzy wspdlnote
i wychowuje do wspélnoty z Bogiem i bra¢mi. Z kolei pojednanie z Bogiem i bra¢mi
uczy nas dostrzega¢ swojg kruchos¢ i stabos¢, to za$ uzdalnia nas do proszenia
o przebaczenie i przebaczania innym, ale przede wszystkim do korzystania z daréw
wystuzonych nam przez Chrystusa.

Stuchanie Stowa Bozego. Uczymy sie wstuchiwa¢ w gtos Boga i Jego wole poprzez
systematyczne czytanie i rozwazanie Stowa Bozego, zaréwno indywidualnie,
wspoélnotowo, jak i podczas sprawowania sakramentow.

Modlitwa, post i wstrzemiezliwo$é, inne akty kultu religijnego. Aby coraz lepiej
poznawaé¢ Boga, coraz bardziej Go kocha¢ i czcié¢, Kosciét oferuje nam pomoc
w postaci réznych form kultu religijnego. Wsrdéd nich nalezy wymienié¢: bogactwo
form modlitwy; dni i okresy postu iwstrzemiezliwo$ci; Swieta, uroczystosci oraz
okresy roku liturgicznego, czy tez kult Swietych.

Wiara w to, ze Ko$citt jest dzietem Boga. Kazdy z nas jest powotany do tego, aby w tej
wspoélnocie aktywnie uczestniczy¢, rozpoznajac swoje powotanie i szczegélne dary,
otrzymane od Boga dla dobra innych. Prawda o Ko$ciele, ktéry ma swe zrédto w Bogu,
zobowigzuje nas do wiary nie tylko w Kos$ciét, ale takze i do dochowania wiary
Kosciotowi, czyli takze do postuszenstwa i zaufania Ko$ciotowi hierarchicznemu.

ZADANIE

« Porozmawiajcie w gronie Waszej rodziny o Swietej Rodzinie, o okoliczno$ciach
narodzenia Chrystusa. Zastandwcie sie, w czym mozecie Jg nasladowac (w jakich
postawach zyciowych)?

|
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Wyobrazmy sobie sytuacje, gdy idziemy nieznanym szlakiem. Nagle stajemy na
rozstaju drog i nie za bardzo wiemy, ktéra drogg pdjs¢ dalej. W takiej sytuacji
najczesciej zerkamy na mape, prébujemy kogos$ dopytaé, przedyskutowaé sytuacje
z innymi wspotuczestnikami podrézy albo tez dojs¢ do miejsca, w ktérym widac nieco
wiecej.

Na ,,rozstaje drog” nierzadko trafiamy, wedrujgc jako wspdlnota Kosciota, rodzina,
czy tez w osobistym zyciu. Takze w takich wypadkach warto przystanac, rozwazy¢
wszystkie mozliwosci, aby podjac¢ wtasciwa decyzje. W zyciu duchowym méwimy we
wskazanych przypadkach o ,,rozeznawaniu duchowym”, czyli o poszukiwaniu woli
Pana Boga w danej sytuacji, w naszym zyciu indywidualnym, wspélnotowym czy
rodzinnym. Czym zatem jest wspomniane rozeznawanie?

,Rozeznawanie duchowe nie moze (..) by¢ jaka$ spontaniczng, odruchowa
i nieustannie improwizowang oceng ludzkich sytuacji. Rozeznawanie winno by¢
dobrze przygotowywane, zaréwno wtedy, gdy chodzi o wazne i wielkie wybory
zyciowe, jak réwniez wéwczas, kiedy chodzi o codzienne, zdawac by sie mogto mate
decyzje, ale nie mniej wazne dla zycia duchowego” (https://czechowice.jezuici.pl

/?p=1123, [dostep: 5.07.2023 1.]).

Rozeznawanie nie jest spontaniczng decyzja, jest procesem, ktérego trzeba sie uczyc.
Pomocg w dobrym rozeznawaniu s3 miedzy innymi: zbieranie informacji, szczery,
spokojny i obiektywny dialog z drugim cztowiekiem, modlitwa, rozwazanie Pisma
Swietego, a takze konfrontowanie wtasnych odczué, mysli, pragnien z wolg Pana
Boga i nauczaniem Kos$ciota.

JesteSmy wspdlnotg powotana przez Boga, ktérg On sam prowadzi. Kazdy z nas ma do
wykonania konkretne zadanie w tej wspélnocie, w sztafecie dziejéw. Nie jest obojetne,
jak to zadanie wykonamy, bo tez KosSciét nie jest ,,naszg prywatng sprawg”. Kiedys
zdamy sprawe z realizacji powierzonych nam zadan.
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Przez chrzest staje sie Dzieckiem Boga

,Nazywamy go darem - poniewaz jest udzielany tym, ktorzy nic nie
przynosza; taska — poniewaz jest dawany nawet tym, ktorzy zawinili; chrztem
— poniewaz grzech zostaje pogrzebany w wodzie; namaszczeniem — poniewaz
jest swiety i krélewski (a kr6low sie namaszcza); oSwieceniem — poniewaz jest
jasniejagcym Swiattem; szatg — poniewaz zakrywa nasz wstyd; obmyciem —
poniewaz o0cCzyszcza; pieczecia — poniewaz strzeze nas i jest znakiem
panowania Boga”.

Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1216.

Przyjac chrzest — co to witasciwie znaczy? Chrzest czyni nas przybranymi dzie¢mi
Bozymi. Z Jezusem i przez Jezusa staliSmy sie adoptowanymi cérkami i synami
najlepszego Ojca i dziedzicami Krélestwa Bozego. On tak umitowat swiat, ze dat nam
Syna — Jezusa, ktéry z mitosci umart na krzyzu zamiast nas. Przez wiare w Niego
otrzymujemy zycie wieczne z Ojcem, lecz takze z braémi i siostrami.

Cho¢ kazdy z nas powinien pamieta¢ o swojej dacie chrztu, jeszcze usilniej nalezy
pamietad, ze rzeczywiste przyjecie tego daru dokonuje sie tylko w Bozym ,teraz”,
amy winniS§my stawac sie tym, kim jesteSmy, przez codziennie ponawianie naszej
osobistej decyzji o nawroceniu i panowaniu Chrystusa w naszym zyciu.

Bycie dzieckiem Bozym wigze sie z odpowiedzialnoscia. Jako chrzescijanie mamy
obowigzek nasladowaé¢ Jezusa Chrystusa i dawa¢ Swiadectwo Jego mitosci
i mitosierdzia wobec innych ludzi. Staliémy sie uczestnikami wspdlnoty KosSciota
i otrzymaliSmy sakramentalng pieczeé¢, ktéra nas umacnia i jednoczy z innymi
wierzgcymi, ale tylko od naszych wolnych wyboréw zalezy, czy bedziemy rozwijaé
otrzymang na chrzcie wiare.

ZADANIE

e Popro$ rodzicow, zeby opowiedzieli Ci, co sie dziato w dniu Twojego chrztu (jesli
jest jeszcze taka mozliwos¢).

e Opowiedz swoim dzieciom o ich chrzcie (jak wygladat sakrament, kto byt obecny
itd.).
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PRZEZ CHRZEST WCHODZE DO KOSCIOEA

Jestem znakiem dla $wiata. Tozsamos$¢ chrze$cijanina

, W Antiochii (...) po raz pierwszy nazwano uczniow chrzescijanami”.

Dzieje Apostolskie 11, 26.

Czy ludzie wiedza, ze jesteSmy od Jezusa? Bycie chrzescijaninem nie polega jedynie
na wewnetrznym przekonaniu, ze tak wtasnie jest, lecz takze — a moze przede
wszystkim — na Swiadectwie Zycia. Wszak sercem przyjeta wiara prowadzi do
usprawiedliwienia, ale dopiero wyznawanie jej prowadzi do zbawienia.

Chrzescijanin nie ma przed sobg transcendentnego, dalekiego Boga, do ktérego dazy
w nieskonczonych poszukiwaniach, nigdy Go nie znajdujac. Przeciwnie, przez Jezusa
Chrystusa Bég zamieszkuje w nas, a my zyjemy w Bogu, bo w rzeczywistosci jest On
blisko kazdego z nas, bo w Nim zyjemy, poruszamy sie i jeste$my.

Jestem chrzes$cijaninem - jestem S$wiadkiem mitosci, dlatego chce dazy¢ do
przejawiania sie tej mitosci we wszystkim, co robie. Prosze Pana o taske mitosierdzia,
wspoétodczuwania, zyczliwosci i gotowosci do stuzby drugiemu, a wreszcie mitowania
tych, ktérych kocham jeszcze za mato.

Jestem chrzescijaninem - jestem S$wiadkiem nadziei, dlatego chce zanosi¢ ja
wszedzie tam, gdzie panuje mrok rozpaczy i beznadziei. f.aska uswiecajaca uzdalnia
mnie do poktadania wszelkiej ufnosci w Bogu, bo tylko On méj los zabezpiecza.

Jestem chrzescijaninem — jestem Swiadkiem pokoju. Wpatruje sie w mojego Mistrza,
ktory ztozyt swoje zycie w ofierze dla zbawienia wszystkich. Chce wzrasta¢ w dobru
przez rozwoj cnét moralnych, by swoim zyciem i postepowaniem zaprowadzaé pokdj.

ZADANIE

e Zastanowcie sie w rodzinie, co sprawia, ze Wasi sgsiedzi i znajomi moga pomysle¢
0 Was jak o chrze$cijanach oraz co w Waszym zyciu temu moze przeczyc.

|
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PRZEZ CHRZEST WCHODZE DO KOSCIOEA

Moje przywileje wynikajace z chrztu

,Radujmy sie i sktadajmy dzieki: staliSmy sie nie tylko chrzeScijanami, ale
Chrystusem. Zdumiewajcie sie i cieszcie: staliSmy sie Chrystusem!”.

Jan Pawet I1, Christifideles laici, 17.

Czy korzystamy w petni z daréw udzielonych w sakramencie chrztu?

Przez chrzest BOg stat sie naszym Ojcem, Chrystus — Bratem, a Duch Swiety mieszka
w nas jak w $wigtyni.

Przez chrzest zostaliSmy wprowadzeni do Ko$ciota, staliSmy sie uczestnikami
wspolnoty, stale rodzacej sie i zwiastujgcej Krdlestwo Boze.

Przez chrzest staliSmy si¢ nowym stworzeniem w Chrystusie i otrzymujemy taske
zbawienia. Chrzest otworzy! nam droge do wiecznego zycia w zjednoczeniu z Bogiem.

Przez chrzest uzyskaliSmy mozliwos¢ uczestnictwa w innych sakramentach Kosciota,
otrzymujac dary Ducha Swietego, ktéry umacnia nas w wierze i pomaga nam rozwijac
sie wedtug Bozego zamystu.

Przez chrzest staliSmy sie $wiadkami Zmartwychwstatego w Swiecie. JesteSmy
wezwani do gtoszenia Ewangelii, szerzenia mitoéci Chrystusa oraz budowania
Krolestwa Bozego na ziemi. Chrzest daje nam moc do petnienia misji, jaka Chrystus
powierzyt swoim uczniom.

Przez chrzest ziaczyliSmy sie z innymi chrzes$cijanami, tworzgc silng wspolnote
wiary. Mozemy modli¢ sie, przyjmowacé sakramenty, dzieli¢ sie duchowymi
doswiadczeniami i wzajemnie wspiera¢. Koscidt staje sie dla nas miejscem wzrostu
duchowego i wsparcia w naszej drodze wiary.

Przez chrzest dotgczyliSmy do rodziny Bozej, a Bég jest tym, do ktérego mozemy
zwracac sie z wielka ufnoscia i oddaniem.

ZADANIE

e Pomys$l przed snem o wtasnych zaniedbaniach w korzystaniu z daréw
chrzcielnych w ostatnim czasie.
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PRZEZ CHRZEST WCHODZE DO KOSCIOEA

Moje obowigzki wynikajgce z chrztu

,,Ochrzczeni, odrodzeni przez chrzest jako synowie Bozy, zobowigzani sg do
wyznawania przed ludzmi wiary, ktérg otrzymali od Boga za posrednictwem
Kosciota, i uczestniczenia w apostolskiej i misyjnej dziatalnosci Ludu Bozego”.

Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1270.

Czy w trosce o dobre przezywania mojego chrztu realizuje obowigzki wynikajgce
z tego sakramentu?

Historycy podaja, ze w pierwszych wiekach chrzescijanstwa katechumen
przygotowujacy sie do otrzymania chrztu miat dwa lub trzy lata nablizsze zapoznanie
z Pismem Swietym oraz naukg Kosciota. Jednocze$nie miatl wdraza¢ sie w praktyki
ascetyczne, zwtaszcza: post, jatmuzne i r6znego rodzaju umartwienia. Katechumen
sam musiat sie przekona¢ i zmotywowaé do przestrzegania wszelkich zasad
moralno$ci chrzescijanskiej i swoim postepowaniem miat udowodni¢ wspdlnocie
wierzacych szczeros¢ swoich zamiaréw.

Pierwszym i podstawowym obowigzkiem ochrzczonego staje sie uczestnictwo
w potréjnej misji u Chrystusa i Kosciota, tj. w kaptanskim, prorockim oraz krélewskim
postannictwie.

Zadanie kaptanskie dotyczy wszystkich wiernych i przejawia si¢ w przyjmowaniu
sakramentow, przede wszystkim — w korzystaniu z Eucharystii. Zadanie prorockie to
nic innego jak zachowywanie i ustawiczne pogtebianie wiary, korzystanie
z charyzmatow oraz Swiadectwo zycia. Krélewsko$¢ oznacza za$ stuzenie innym na
wz06r Chrystusa.

Owocem zycia chrzescijanskiego sa dobre czyny. Ten sposéb gloszenia dobroci Boga
jest szczegdblnie skuteczny i oczekiwany. Anna Frank napisata w swych pamietnikach:
,Gdy widze, jak ludzie sa dobrzy, zaczynam wierzy¢ w Boga” (cyt. za:
https://www.ekspreshomiletyczny.pl/index.php?page=zobowiazania-wynikajace-
z-chrztu-ks-stanislaw-saletnik-2 [dostep: 30.08.2023]).

Kazdy chrzescijanin powinien mie¢ w sercu osobistg, ,,kartezjanska”, zasade, a brzmi
ona: ,,Mituje, wiec jestem”. Jestem chrze$cijaninem, gdy staram sie by¢ dobry jak
Ojciec.

ZADANIE

e Porozmawiajcie o obowiazkach domowych. Czy tatwo przychodzi Wam je
wypetniac?

|
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WEACZAM SIE W ZYCIE BOZE

Pisze do Ciebie list...

,Mysl o niebie, gdy wstajesz ze snu, gdy ktadziesz sie do t6zka; mysl o niebie,
gdy klekasz do modlitwy, gdy siadasz do positku. Mysl o niebie, gdy ci wesoto
na duszy (..); mySl o niebie, gdy gniecie cie smutek i trwoga (..).
W szczegdlniejszy sposdb mysl o niebie w chwili pokus i do§wiadczen, bys nie
upad?t”.

bt. ks. Jan Macha, https://teologiczna.blog.deon.pl/zawsze-mysl-o-niebie-ks-jana-machy-zacheta-
do-swietosci, [dostep: 6.07.2023].

Btogostawiony ks. Jan Macha méwit, ze modlitwa to zwrdcenie sie sercem ku niebu,
czyli ku Bogu. Gdy cztowiek rozwaza co$ w duszy, nagle zauwaza, ze prowadzi dialog
z Bogiem, a On jest zawsze gotowy do rozmowy (zob. Youcat, s. 258). Natomiast
zadziwiajace jest to, ze Bog szuka nas jeszcze zanim my zaczniemy Go szuka¢, teskni
Za nami.

Modlitwa czesto jest zmaganiem si¢ z sobg samym. Tak jak walcze o to, by znalezé
czas TYLKO dla swojej zony, meza, rodziny, tak znalezienie czasu TYLKO dla Boga to
walka, ktéra czasem wygrywam, a czasem przegrywam. Za kazdym razem, gdy
zwracam sie do Boga, On obdarza mnie blisko$cig. W modlitwie jest miejsce na
zadawanie pytan, na odstoniecie swojego serca. Bez retuszu. Bez zbednego szukania
stow. Bo modlitwa, to rozmowa, czyli stuchanie i modwienie. Gdy musisz
przedyskutowac z Bogiem wazne sprawy, moze dobrze bedzie odsuna¢ sie na bok,
stworzy¢ warunki do bliskiego spotkania. Jezus tez tak wielokrotnie robit. Usuwat sie,
by przedyskutowac sprawy swojego serca tylko z Bogiem Ojcem.

Modlenie sie jest czym$ tak naturalnym jak oddychanie, jedzenie czy kochanie.
Modlenie sie oczyszcza, daje Ci site do odpierania pokus, umacnia w stabosci,
pokonuje twdj strach, podwaja sity, wydtuza oddech i czyni cie szczesliwym (zob.
Youcat, s. 258-259). Modlitwa nie musi by¢ wyizolowanym czasem, bo przeciez caty
czas nalezy do Boga. Niech Twoje zycie stanie si¢ nieustanng modlitwa,
przebywaniem z Przyjacielem. Tak sie stanie, gdy bedziesz rozmawiat z Nim
o wszystkim na biezaco.

ZADANIE

Zadanie to sktada sie z trzech krokéw, wykonuj je we wskazanej kolejnosci.

e Pomysl, kto jest/byt w Twoim zyciu Twoim najlepszym przyjacielem. Przypomnij
go sobie, jak sie usmiecha, stucha ze zrozumieniem. Jak sie czujesz w jego/jej
obecnosci?

e Napisz do niego/niej list, w ktérym opowiesz, co u Ciebie stycha¢, czym aktualnie
zyjesz, co Cie cieszy, co boli, a czego sie boisz. Zacznij od stéw: Drogi/Droga....
(imie)! Pisze do Ciebie list, Zeby...

e Zmien poczatek na: Drogi mdj Boze!, a nastepnie przeczytaj list Bogu na gtos.
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WEACZAM SIE W ZYCIE BOZE

Zrddto zycia i radosci

, Tak wielka zas$ w stowie Bozym zawiera si¢ moc i potega, zZe staje si¢ ono dla
KosSciota podstawa i sitg zywotna, a dla dzieci KoSciota umocnieniem wiary,
pokarmem duszy, czystym i trwatym zrédtem zycia duchowego”.

Sobér Watykanski I1, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym, nr 21.

Pismo Swiete to ksiega zycia. To znaczy, ze nic, co mnie otacza, nie powinno mnie
dziwi¢, bo juz miato miejsce. Siegajgc po Biblie bez komentarza, mozna sie porzadnie
wzburzy¢, bo petna jest grzesznikdéw. Na cate szczeScie mozna takze w niej odnalezé
mnostwo 0sob, ktérych mrozgce krew w zytach historie dobrze sie koncza tylko
dlatego, ze przyjeli Boga.

Kto jest Twoim ulubionym biblijnym bohaterem? Ozeasz, ktory z bdlem serca walczyt
o mito$¢ prostytutki czy Pawetl, morderca ludzi wierzacych, ktérego sam Bog
zatrzymat w tym szalefistwie? A moze blizsza jest Ci teraz historia zakochania
Tobiasza i Sary? Moze jesteS w takim momencie zycia, ze chcesz Boga uwielbia¢
psalmami Dawida, a moze wrecz przeciwnie, Hiob wyje w Tobie z niemocy? Wszystkie
te historie to historie zagubienia, szukania i odnajdywania zycia w Bogu. Niektérzy Go
nie przyjmuja, stad znajdziesz w PiSmie Swietym nawet historie zatracenia. On
szanuje Twodj wybor, nie narzuca sie. Biblia nie koloryzuje, nie manipuluje, nie
znajdziesz tam fake newsow.

Mozesz Bogu zadac pytanie i czyta¢ Pismo Swiete, by znalez¢ odpowiedz. Pamietaj, ze
Pan B6g zawsze udziela odpowiedzi w najlepszym dla Ciebie czasie. Niekoniecznie
wtedy, kiedy Ty tego chcesz.

Stuga Bozy bp Wilhelm Pluta podpowiadat, jak czyta¢ Pismo Swiete. Radzit miedzy
innymi, aby czytac je powoli i uwaznie; sercem zakosztowac tego, co Cie szczegdlnie
poruszyto. O tym, co Ci w serce zapadlo, rozmawiaj jak przyjaciel z Bogiem-
przyjacielem i odpocznij, pokornie oddajgc si¢ Bogu. Raduj sie Bogiem. Z rozmys$lania
zabierz ze sobg to Stowo Boze, jakie Pan B6g sam w szczegdlny sposéb ztozyt w Twoim
sercu, obrd¢ je w czyn tam, gdzie Ci zy¢ przychodzi. Nie§ soba mitos¢, rados¢, dobroé
ludziom. W ten sposob Stowo Boze stanie sie dla Ciebie stowem zycia, bedziesz o Bogu
Swiadczy¢ tam, gdzie jeste$ (zob. https://diecezjazg.pl/czytanie-pisma-swietego-
rozmyslanie-nad-pismem-swietym, [dostep: 13.07.2023]).

ZADANIE

e Czy wiesz, ze ulubionym zdaniem $w. Jana Pawta II z Pisma Swietego byto:
,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (J 8, 32) ? Czy masz swoje ulubione
zdanie, pochodzace z Biblii? A moze warto zacza¢ od wyboru ulubionej ksiegi?

1 ——
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WEACZAM SIE W ZYCIE BOZE

Listwa zasilajgca

,Sakramenty sg skutecznymi znakami task, ustanowionymi przez Chrystusa
i powierzonymi Kosciotowi. Przez te znaki jest nam udzielane zycie Boze.
Przynosza one owoc w tych, ktorzy je przyjmujg z odpowiednig dyspozycja”.

Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1131.

Sakramenty zakladaja wiare u przyjmujacego je, umacniajg ja i wyrazajg. Udzielaja
taski, usposabiajg do oddawania Bogu naleznej czci i petnienia uczynkédw mitosci (zob.
Rytuat Rodzinny, s. 465). Celem sakramentéw jest uSwiecenie cztowieka.

W sakramentach spotykamy zywego Boga. W sakramencie chrztu, to sam Chrystus
czyni z nas swoje dzieci. Przyjmujac sakrament bierzmowania, zyskujesz bliskiego
Towarzysza swojej drogi — Ducha Swietego. W Mszy Swietej Jezus sam siebie ofiaruje,
bo Jego mito$¢ inaczej nie potrafi... W sakramencie pokuty to On Cie przytula i leczy
rany. Gdy jestes$ chory, przychodzi, chce by¢ blisko i cierpi z Toba. Jednoczy, prowadzi
i umacnia mito$¢ matzonkéw. Od dnia przyjecia sakramentu kaptanistwa pozwala Ci
dziata¢ w Swoim imieniu. Blizej juz nie mozna.

Kazdy sakrament to listwa zasilajgca Twoje zycie. Samemu trudno unies¢ to, z czym
przychodzi nam sie mierzy¢é w zyciu. Gdy Wanda Poéttawska wrécita do domu po
1T wojnie §wiatowej z doswiadczeniem obozu koncentracyjnego i miata w sercu wiecej
pytan do Boga niz odpowiedzi, ustyszata podczas spowiedzi: , PrzychodZ rano na
Msze Swieta, przychodz co dzied”. Stowa te wypowiedziat do niej jej pdzniejszy
spowiednik, ks. Karol Wojtyta. Wiedziat, Ze tu jest przeciez zroédito taski (zob.
W. Péttawska, Beskidzkie rekolekcje, s. 38.). To sakramenty sg zrodtem zyciowej sity, to
tu przytula Cie Bdég, tu otrzymujesz Swiatto na swojej drodze. Stad ptynie prad.

ZADANIE

 Zaplanuj spowiedz i Msze Swieta. Miej na nia czas. Mozesz jej owoce ofiarowa¢
Bogu, dziekujgc Mu za wszystkie sakramenty, z ktorych do tej pory
skorzystates/skorzystatas.

1 ——
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WEACZAM SIE W ZYCIE BOZE

Kto jest wtascicielem tego ogrodu?

,Swieto$¢ (..) nie polega ani na doskonalo$ci moralnej, ani tez na
wypracowaniu dojrzatosci psychicznej. (...) Swieto$¢ to spotkanie naszej
stabos$ci z mocg i mitosierdziem Bozym, to prowadzenie przez samego Ducha
Swietego”.

W kregu kierownictwa duchowego, red. J. Augustyn SJ, s. 31.

Piekne ogrody zachwycaja nasze oczy, daja odprezenie spietym myslom i mie$niom,
redukuja stres. Tu mozna hodowaé witasne rosliny, tu ogrodnik decyduje, ktorg rosline
przyciaé, ktéra wymaga nawozu, a ktérg mozemy wyrwac.

Twoje zycie duchowe to ogréd. Ciegle trwa praca nad Twoim ogrodem. Czasem ta
praca bedzie wymagata od Ciebie wigkszego wysitkuy, lecz jesli ufasz Ogrodnikowi, to
wiesz tez, ze nie zada Ci zbyt wiele pracy, ale zawsze w sam raz. Czasem Duch Swiety
poprowadzi Cie na rekolekcje, by$s odpoczat. Nie odktadaj tego. Byé moze czas na
pierwszego w zyciu kierownika duchowego? Jak to zrobi¢? Zapytaj Boga, kto ma nim
by¢ i pozw6l Mu zadziataé, popros, by wskazat Ci Twojego przewodnika. To moze by¢
kaptan, ktéry zostanie jednocze$nie Twoim spowiednikiem, a moze to by¢ osoba
Swiecka, przez ktora Bég bedzie Cie ksztattowat.

Nieskonczone sg Boze mozliwosci pomocy cztowiekowi, ktéry sie na Niego otwiera.
Co wiecej, sg ,,spersonalizowane”, czyli przykrojone na miare wtasnie Twoich
potrzeb. Bog bedzie przysytat Ci ludzi, bedziesz formowany przez rézne sytuacje,
dostaniesz do reki konkretna ksigzke czy film. Wazne tylko, bys$ pozostat otwarty na
dziatanie Ducha Swietego i Jemu sie poddat, pozwolit, by On dziatat, nie Ty. Badz
dzieckiem wobec Boga, a dorostym wobec $wiata.

ZADANIE

e OtwoOrz swoje serce w ponizszej modlitwie, nie $piesz sie. Postaraj sie
wypowiedzie¢ jg na gtos:

Duchu Swiety, duszo mojej duszy, uwielbiam Cie, o$wiecaj mnie, prowadZ mnie,
umacniaj, pocieszaj i pouczaj, co mam czyni¢, rozkazuj mi. Poddaje sie chetnie
wszystkiemu, czego ode mnie zazadasz, pragne wszystko przyja¢, co na mnie
dopuscisz, daj mi tylko poznac¢ Twojg Swietg wole. Amen.

kard. Désiré-Joseph Mercier

1 —
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ROK LITURGICZNY BUDUJE WSPOLNOTE

Adwent

,Celebrujac co roku liturgie Adwentu, Kosciot aktualizuje (...) oczekiwanie
Mesjasza; uczestniczagc w ditugim przygotowaniu pierwszego przyjscia
Zbawiciela, wierni odnawiajg gorgce pragnienie Jego drugiego Przyjscia”.

Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 524.

,,Co roku, poczynajac od pierwszej niedzieli Adwentu, KoScioét poprzez cykl niedziel
i Swiat stara si¢ nam uswiadomié zbawcze dziatanie Boga w dziejach cztowieka,
ludzkosci, $wiata. Wtasnie dlatego »adventus«, czyli »przyjscie«. Bég przychodzi do
cztowieka. To jest podstawowy wymiar naszej wiary. Zyjemy wiarg, gdy otwieramy sie
na »przyjscie Boga«, gdy trwamy »w adwencie«. Modlitwa Aniot Pariski przypomina
nam, jak Najswietsza Maryja Panna byta otwarta na przyj$cie Boga: Ona wprowadza
nas w Adwent” ($w. Jan Pawet II, cyt. za: http://www.jasnagora.com/wydarzenie-
9011, [dostep: 30.08.2023]).

Wielu z nas wspomina z rozrzewnieniem myszkowanie po szafkach i r6znego rodzaju
skrytkach, ,tajnych” miejscach naszych doméw, w poszukiwaniu prezentéw, ktére
miaty w wigilijny wieczér znalezé sie pod choinka. Determinacja tych poszukiwan
byta nieraz niewyobrazalna, a odkryte znalezisko napetniato chwilowg ekscytacja,
apotem zakltopotaniem: ,nie bedzie juz niespodzianki”. Nie potrafimy z pokora
oczekiwaé. Wspoétczesny wiat krzyczy do nas: ,,musisz mie¢ to juz!”. W pogodni za
informacjami siegamy do kieszeni po smartfon i niecierpliwe ich poszukujemy.
Irytuje nas, gdy nasza sie¢ internetowa ma staby zasieg, gdy nie otrzymujemy
natychmiast tego, co wtasnie stato sie naszg zachcianka.

Gotowi jesteSmy zacigga¢ nawet niekorzystne kredyty ipozyczki, aby mieé juz,
natychmiast wymarzone auto, wyposazenie mieszkania, ekskluzywny wyjazd. Coraz
trudniej jest nam czekac. Zabijamy w sobie pokore oczekiwania, pokore gotowos$ci na
przyjscie, wszystkiego chcemy doswiadczy¢ juz. Przedwczesne wydajg sie
rozmys$lania o Adwencie w marcu, ale warto te refleksje podjac¢. Czy umiem czekac?
Czy potrafie z ufnoscia powierzy¢ Panu czas oczekiwania?

ZADANIE

e Umiejetno$c¢ przezywania Adwentu wymaga pokory i dyscypliny. Oto zaproszenie,
wyzwanie dla Ciebie na nadchodzacy tydzien: kazdego dnia o godzinie 12.00
pomddl sie modlitwg Aniot Panski. Jezeli rytm i tryb twojej pracy, czy innej
aktywnosci, uniemozliwia Ci w tym czasie przerwanie wykonywanych czynnosci,
uczyn to cho¢by w myslach.

e Rozpocznij w tym roku od dnia Zwiastowania Panskiego (25 marca) Duchowg
Adopcje Dziecka Poczetego.

. _______________________________________________________________________________|
3 MARCA 2024 R.



ROK LITURGICZNY BUDUJE WSPOLNOTE

Boze Narodzenie

»,Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo. (...)
Przyszto do swojej wtasnos$ci, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym jednak,
ktérzy Je przyjeli, dato moc, aby sie stali dzieémi Bozymi, tym, ktérzy wierza
w imie Jego”.

Ewangelia wedtug $w. Jana 1, 1-12.

,A Stowo Ciatem sie stato. I mieszkato miedzy nami”. Spiewamy co roku, czesto ze
wzruszeniem, z rozrzewnieniem powodowanym wyjatkowg atmosferg tego czasu.
Czy jednak udaje sie nam w gtebi serca uczestniczy¢ w tym misterium Narodzenia
Panskiego? Swiety Jan Pawet II powiedziat kiedy$, ze koledy zawsze jest dobrze
Spiewa¢. W jednej z korsykanskich parafii, prowadzonych przed paru laty przez
polskiego kaptana, ks. Ryszarda, szopka bozonarodzeniowa stata przed ottarzem
przez caty rok. Pozornie moze wyda¢ sie to dziwne i osobliwe — rozwazanie kwestii
Bozego Narodzenia w marcu, w samym centrum Wielkiego Postu, jednak my$l o tym,
ze Boze Narodzenie jest wydarzeniem ponadczasowym niechaj pomoze nam dobrze
przezy¢ to najblizsze, zaznaczone, jak co roku w kalendarzu pod koniec grudnia.

Niejednokrotnie dzieje sie tak, ze czas bezposrednio poprzedzajacy Boze Narodzenie
jest wnaszych domach okresem duzych napieé. Im blizej Swiat, tym gorzej. Po$piech,
zmeczenie, liczne zmartwienia... Ze karp musi pojawic sie na stole, a jeszcze nie zostat
zakupiony, ze znowu nikt nie sprawdzit, czy komplety lampek dziatajq i ze do
ostatniej chwili nie bedzie wiadomo, u kogo robimy wigilie w tym roku, czy
szwagier/wujek przyjedzie, czy bedzie tak jak zawsze... Moze wtasnie marzec jest
catkiem dobrym momentem, aby pomysle¢ o Bozym Narodzeniu? Teraz jeszcze bez
pospiechu i presji emocji mozna porozmawia¢ o tych kwestiach organizacyjnych,
ktére w grudniu kosztujg nas tyle nerwéw, by potem moc przezywac w petni to, co jest
istotg bozonarodzeniowego czasu.

ZADANIE

e Moze to wydac sie zaskakujgce, ale sprobuj porozmawiaé ze swymi najblizszymi
o planach na przezycie (nie spedzenie) najblizszych swiagt Bozego Narodzenia.

e Zaplanujcie, jak wigczy¢ sie w przygotowania w parafii, sporzadzcie liste 0séb, do
ktorych wyslecie zyczenia... na poczatku Adwentu.

|
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ROK LITURGICZNY BUDUJE WSPOLNOTE

Wielki Post

,Wielkopostna pokuta winna by¢ nie tylko wewnetrzna i indywidualna, lecz
takze zewnetrzna i zbiorowa”.

Sobér Watykanski I1, Konstytucja o liturgii Swietej, nr 110.

Placyk przed katedrg legnicka, u stop pomnika §w. Jana Pawta II, podczas Wielkiego
Postu codziennie o godzinie 15.00 zbieraja si¢ wierni, aby modli¢ sie Koronka do
Bozego Mitosierdzia w intencji obrony zycia poczetego i pokoju na §wiecie. Opisuje to
dzieto jedna =z dziennikarek poczytnego portalu internetowego w Polsce.
W konsekwencji, przeczytawszy ten tekst, mieszkancy jednej z dolnos$laskich wsi,
zainspirowani i pobudzeni do dziatania, postanawiaja spotyka¢ sie co wieczér pod
przydroznym Kkrzyzem, ustawionym w centralnej czesSci wioski, aby modli¢ sie
Koronka w intencji kaptanéw. Trwa to juz szésty rok. Grupka modlgcych sie jest
niewielka, ale powigksza sie z kazdym rokiem. Zawigzata sie szczeg6lna wspdlnota tej
wieczornej modlitwy, niektoérzy przychodzg z rodzinami, inni sami. Praktyka ta stata
sie waznym punktem w kalendarzu codziennym coraz wigkszej liczby oso6b.

Wkraczajgc w czas Wielkiego Postu, niezwykle czesto koncentrujemy swg uwage na
zakazach, wyrzeczeniach, ograniczeniach, czasem na znalezieniu ,dobrych
rekolekcji”. Warto dostrzec jeszcze jeden wymiar tego wyjatkowego czasu. Czasu
jeszcze jednej sposobnosci do budowania wspélnoty Kosciota.

Przez kilka lat we Wroctawiu byto realizowane przedsiewziecie pod nazwg Adoracyjna
Miejska Droga Krzyzowa. Polegato ono na przezywaniu nabozenstwa Drogi Krzyzowej
poprzez nawiedzanie wskazanych kosciotéw, bedacych poszczegdlnymi stacjami.
Niemozliwe byto odprawienie tego nabozenstwa w ciggu jednego popotudnia i taki byt
wiasnie zamyst, aby kroczac podczas Wielkiego Postu po swym miescie, bez
pospiechu, zatrzymaé¢ sie w réznych jego czeSciach i adorujac Pana Jezusa
w Przenaj$wietszym Sakramencie, rozwaza¢ Jego meke. Wedrowanie po miescie
odzwierciedlato niejako Jego meczenska droge po ulicach Jerozolimy. Niezwykte, ze
nawiedzajac kolejng stacje-ko$ciét, mozna byto napotka¢ tam przygodne osoby
modlace si¢ z tego samego (specjalnie przygotowanego) modlitewnika.

ZADANIE

e Jeszcze podczas tego Wielkiego Postu przezyj Droge Krzyzowa, wedrujac po
okolicy twego zamieszkania. Wraz z matzonkiem, rodzing, przyjacielem... utézcie
trase takiej drogi i przejdzcie nia, rozwazajac misterium Meki Panskiej i polecajac
w modlitwie swojg wspolnote parafialna.

|
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ROK LITURGICZNY BUDUJE WSPOLNOTE

Wielkanoc

,BOg wskrzesit Go trzeciego dnia i pozwolit Mu ukaza¢ sie nie catemu ludowi,
ale nam, wybranym uprzednio przez Boga na §wiadkéw, ktorzySmy z Nim jedli
i pili po Jego zmartwychwstaniu. On nam rozkazat ogtosi¢ ludowi idac
Swiadectwo, ze Bog ustanowit Go sedzig zywych i umartych”.

Dzieje Apostolskie 10, 40-42.

Niewielka podwroctawska wie$, Wielka Sobota, potudnie... pod przydroznym krzyzem
zbierajq sie mieszkancy, rodziny, goscie. Przyjezdza kaptan z tutejszej parafii.
Mieszkancy ustawiaja swe koszyczki wokét krzyza, na drodze. Odbywa sie tradycyjne
poswiecenie pokarmdw na stot wielkanocny. Przejezdzajace auta wyraznie zwalniaja,
a kierowcy i pasazerowie obserwuja, co sie dzieje. Tak jest od wielu lat. Jest to jedyne
wspolnotowe wydarzenie w tej miejscowosci, gdzie nie ma kaplicy, kosciota, nawet
sklepu spozywczego..., jest tylko przystanek i krzyz. Rzecz na pozér wydaje sie
banalnainiezastugujgca na uwage, sktania jednak do pewnej refleksji. Jedyne miejsce,
jedyny znak, ktéry te rozproszona spotecznos¢ skupia raz do roku, w wigilie
Zmartwychwstania Panskiego, to przydrozny krzyz. Niektérzy z mieszkancéw widuja
sie wtasnie raz do roku, bo przeszkoda jest ped zycia (praca — dom), rzekomy brak
czasu itp. Z roku na rok najmtodsi uczestnicy zdarzen stajg sie dorosli
i przyprowadzaja pod krzyz swoje dzieci, najstarszych co roku ubywa, pozostajg we
wspomnieniach imodlitwie. Czasem do kogo$ zmieszkancéw przyjadg goscie
z daleka, robig wtedy zdjecia, wysytajq je znajomym, dzielgc sie udziatem w tym
zwyklym, a przeciez niezwyktym wydarzeniu.

Wczeéniej, wnocy z pigtku na sobote, trwa nocna adoracja. Jest to niezwykta przygoda
osobistego spotkania z Panem Jezusem, szczegdlnie, gdy wybierzemy sie na adoracje
w $rodku nocy, a jeszcze bardziej, gdy udamy sie na nig cata rodzing. Nic nie
cementuje tak mocno wiezi miedzy ludZzmi, jak wspélne przezycia. Pan Bég daje nam
tak wiele sposobno$ci spotkania z Nim i jednoczesnego budowania oraz umacniania
wspolnoty miedzy nami.

Wielkanoc to noc, podczas ktérej wydarzyto sie co§ niesamowitego, wyjatkowego;
co$, co nadato sens naszemu zyciu — nasz Pan zmartwychwstat!

ZADANIE

e Jezeli tam, gdzie mieszkasz, masz mozliwos¢ adoracji Pana Jezusa przez np.
godzine w $rodku nocy, wybierz sie na taka adoracje. Jezeli nie masz takiej
mozliwos$ci, po§wie¢ godzine podczas jednej z nadchodzacych nocy na adoracje
krzyza u siebie w domu. Przygotuj miejsce, zapal Swiece, wazne — zapro$
domownikow. Pan Jezus dla mnie i dla Ciebie pokonat Smier¢, podejmij ten wysitek
i ofiaruj Mu godzine swej nocy.

|
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,Przezyli zwykte zycie w niezwykty sposéb” — to stowa, jakimi opisat $w. Jan Pawet
IT zycie Marii i Alojzego (Luigiego) Beltrame Quattrocchich w swej homilii podczas
Mszy Swietej, gdy zostali beatyfikowani, jako pierwsza w historii Kosciota para
matzenska.

By¢ moze to do$¢ $Smiate stwierdzenie, ale sprébujmy przyjaé, ze nie ma czego$
takiego jak czas zwykty, jak zwykte zycie. Jedynie my sami mozemy uczynic z czasu
nam podarowanego czas ,,zwykly”, czyli czas nieciekawy, nieszczegdlny.

Podczas wyjazdowych rekolekcji dla mezczyzn w miejscowosci o nazwie Boza Wola
(Mazowsze), koordynator zaanonsowat: , Panowie, za dwie godziny mamy Msze
Swieta. Prosze, abyscie zatozyli na siebie najlepsze rzeczy, ktére macie ze sobg”. Co
istotne, prosba wskazywata nie na najbardziej wytworne, najdrozsze ubranie, ale
najlepsze, jakie sie ma. Co wiecej, przed rekolekcjami nie byta podana informacja
o koniecznosci zabrania ze soba np. trzyczesciowego garnituru, koszuli na spinki itp.
Komunikat brzmiat: , najlepsze, co masz”.

Nasze zycie, nasza codzienno$¢ moze by¢ przez nas samych uczyniona czasem bez
wyrazu, czasem przezytym, a nawet spedzonym bez uwagi, bez wdzieczno$ci, bez
mitosci... Maria i Alojzy przezyli zwykte zycie w niezwykty sposéb. Wykorzystali swojg
droge zyciowa, droge matzenska do tego, do czego ona stuzy — do $wietosci. Kazdy
dzien swego matzenskiego zycia rozpoczynali Mszg Swietg, a po niej, wychodzac
z koSciota, catowali sie na dzien dobry. Kazdy dzien stawat sie niezwykty. Swoim
przyktadem zapraszaja nas, w naszym zyciu matzenskim i rodzinnym, do
niezwyktego przezywania naszej codzienno$ci. Msza Swieta w niedziele zwyktg jest
takim samym cudem Eucharystycznym, jak Msza Swieta wielkanocna czy Msza
Swieta, podczas ktdrej zostaliSmy ochrzczeni lub przyjeliSmy sakrament matzenstwa.
To od nas zalezy, jak bedziemy przezywac tzw. zwykty czas. Jak przezywamy naszg
rocznice chrztu, pierwszej Komunii Swietej, $lubu...? Jak przezywamy w naszej
rodzinie niedziele?
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Aby doktadnie zobaczy¢, co znaczy upodobnié sie do Chrystusa w mitosSci pasterskiej,
warto przyjrzec sie, co czyni Chrystus-Pasterz. W dokumencie poswieconym formacji
kaptanskiej, zatytutowanym Pastore dabo vobis (nr 22), czytamy miedzy innymi:
yJezus lituje sie nad ttumami, bo byly znekane i porzucone, jak owce bez pasterza
(por. Mt 9, 35-36); szuka owiec zagubionych i rozproszonych (por. Mt 18, 12-14), a gdy
je odnajdzie, cieszy sie, zbiera je i broni, zna je i wota kazda po imieniu (por. J 10, 3),
prowadzi je do wody i na zielone pastwiska, gdzie moga odpoczac¢ (por. Ps 23 [22]),
przygotowuje dla nich positek i karmi je swoim wtasnym zyciem”.

A zatem do kaptanéw nalezy troska o wszystkich powierzonych im wiernych oraz
poszukiwanie tych, ktérzy odeszli juz (z ré6znych powodéw) ze wspdlnoty Kosciota,
ktérzy patrzg na nig zpewnym dystansem. Troska pasterska to towarzyszenie
wiernym w rozwoju duchowym, czyli préba zrozumienia ich potrzeb i wskazywanie
mozliwosci ciagtego poglebiania wiezi z Bogiem. To w koncu sprawowanie
sakramentéw, z mitoécig, aby wierni mogli karmi¢ sie kazdego dnia Chrystusem.

Z kolei w soborowym Dekrecie o postudze i zyciu prezbiterow (nr 6) czytamy:
, W budowaniu Ko$ciota prezbiterzy powinni na wzér Pana odnosi¢ sie do wszystkich
ze szczegblng zyczliwoscia. I nie powinni postepowaé w stosunku do nich wedtug
ludzkich upodoban, lecz zgodnie z wymaganiami nauki i zycia chrzescijanskiego (...)”.
I dalej w tym samym punkcie zostajg wymienione grupy oséb, powierzonych
W Sposob szczegdlny trosce kaptanéw. Sg to miedzy innymi: biedni i stabi, mtodziez,
matzonkowie i rodzice, chorzy i umierajacy.
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Podczas Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus ustanowit sakrament Eucharystii. A zatem
kazda Msza Swieta jest kazdorazowo uobecnieniem meki, $mierci
i zmartwychwstania Pana Jezusa. Chrystus polecit tez apostotom, aby ,,czynili to na
Jego pamiatke”, czyli dat swoim uczniom (a przez nich kolejnym pokoleniom
kaptanéw) wtadze uobecniania wydarzen zbawczych w KoSciele (zob. £k 22, 14-23).

Natomiast przy Wniebowstgpieniu powiedziat do apostotéw: ,, IdZcie na caty Swiat
i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie
zbawiony; kto nie uwierzy, ten sie potepi” (Mk 16, 15-16); ,,Nauczajcie ich, aby
zachowywali wszystko, co wam nakazatem” (Mt 28, 20).

Te dwa wydarzenia (Ostatnia Wieczerza oraz rozestanie apostotéw, nastepujgce po
Zmartwychwstaniu) w sposéb szczegdlny wskazujg na wiadze, ktéra Zbawiciel
przekazuje kaptanom: sprawowanie sakramentéw i gtoszenie Stowa Bozego, z tym
zas$ w sposdb $cisty taczy sie pasterska troska o wspolnote Kosciota i wiernos¢ nauce
Ewangelii.

Dlatego czytamy w dokumentach Kosciota: ,,Prezbiterzy sg wy$wieceni, aby gtosic
Ewangelige, aby by¢ pasterzami wiernych isprawowaé¢ kult Bozy” (Konstytucja
dogmatycznej o Kosciele, nr 28).

Kaptani sa szafarzami Stowa Bozego, co oznacza, ze zostali przede wszystkim
postani, aby gtosi¢ Dobrg Nowing, zawartg na kartach Pisma Swietego, aby Swiadczy¢
o tym, ze Stowo Boze moze przemieniac zycie cztowieka.

Prezbiterzy sg szafarzami sakramentéw — szczegdlnie zas Eucharystii, podczas ktérej
,dziatajac w osobie Chrystusa (in persona) i gtoszac Jego misterium, tgcza modlitwy
wiernych z ofiarg Tego, ktdry jest ich gtowa, i uobecniaja w ofierze Mszy Swietej (...)
jedyna ofiare Nowego Testamentu, a mianowicie Chrystusa ofiarujacego siebie raz
jeden Ojcu jako ofiare nieskalang” (Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 28.).

Prezbiterzy zachecani sg réwniez do chetnego wystuchiwania spowiedzi wiernych,
ktére prowadzi do ozywienia zycia chrzescijanskiego. Przez ta postuge wierni moga
pojednac sie z Bogiem i drugim cztowiekiem.
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,Wiez z biskupem w jedynym kaptanstwie, uczestniczenie w jego trosce o sprawy
KosSciota, zaangazowanie w ewangeliczng troske o Lud Bozy w konkretnych
warunkach historycznych i srodowiskowych Kosciota lokalnego — oto elementy,
ktorych nie mozna poming¢ w charakterystyce kaptana i jego zycia duchowego” —
czytamy w adhortacji Pastores dabo vobis (nr 31).

Kaptani sg postani do konkretnych ludzi, w konkretnym miejscu i czasie. Dlatego
warto, aby poznali ich osobiscie, ich troski i radosci, aby w adekwatny sposéb
odpowiadaé¢ na ich potrzeby. Przynaleze¢ do Kosciota lokalnego, do konkretnej
wspolnoty parafialnej, to takze mie¢ czas dla cztowieka, oznacza to uwazno$¢ na
kazdego, szczegblnie zas na najbardziej potrzebujacych.

Przynaleznos$¢ kaptana czy biskupa do konkretnego Ko$ciota wiaze sie tez z troska
wiernych o swoich pasterzy. Chodzi zaréwno o wsparcie duchowe, modlitewne, ale
takze materialne (finansowe i rzeczowe) oraz zaangazowanie w dzialania
podejmowane na rzecz catej wspdlnoty Kosciota. Troska o kaptana postanego do
naszej wspolnoty parafialnej, to takze otwarto$¢ na niego i uwazno$¢ na jego
potrzeby.
koo

Najwyzszy Kaptanie, Jezu Chryste: obdarz naszych Kaptanow swa moca i niepojeta
mitoscia. Uzbréj ich w cierpliwos¢ i wyrozumiato$¢é wobec ludzkiej stabosci.

Daj im nieztomne mestwo w walce z wszelkim ztem. Naucz ich pasterskiej troski
o0 zaginione owce i uczyn Swiattymi przewodnikami na drogach naszych zwatpien
i zataman.

Zanurz ich w swojej Swietosci, aby ich zycie byto ciagle zywym znakiem, w ktérym
ludzie rozpoznaja Ciebie, Panie. Amen.

Pawet VI (cyt. za: https://kaplani.pl/modlitwy-za-kaplanow/modlitwa-ojca-sw-
pawla-vi, [dostep: 30.08.2023]).
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,1 ustyszatem gtos Pana méwigcego: »Kogo mam posta¢? Kto by Nam poszedt?«
Odpowiedziatem: »Oto ja, poslij mnie!«” (I1z 6, 8).

,Powotanie jest niewatpliwie niezbadang tajemnica, obejmujaca wiez, jaka sam Bog
nawigzuje z cztowiekiem, istotg jedyng i niepowtarzalng. Tajemnica ta jest
przyjmowana i odczuwana jako wezwanie, ktére domaga sie odpowiedzi ptynacej
z gtebi sumienia (...). Nie wyklucza to jednak wspdélnotowego wymiaru powotania:
takze KoSciot jest rzeczywiscie obecny i aktywnie uczestniczy w powotaniu kazdego
kaptana” (Jan Pawet II, Pastores dabo vobis, nr 38). Aby mtody cztowiek mogt
pozytywnie odpowiedzie¢ na gtos Pana Boga, potrzebne jest jednak zaangazowanie
catej wspdlnoty Kosciota.

Odpowiedzialno$é za duszpasterstwo powotan spoczywa w pierwszej kolejnosci na
biskupie. To do niego nalezy troska o zapewnienie kontynuacji charyzmatu i postugi
kaptanskiej.

Nastepnie w duszpasterstwo powotan zaangazowani sg sami kaptani, ktérzy przez
Swiadectwo swojego zycia, zapat ewangelizacyjny, petng mitosci i radosci postuge na
rzecz Kosciota, zachecajg mtodych ludzi do p6jsécia za Chrystusem ta droga powotania.

Bardzo szczego6lna odpowiedzialno$¢ spoczywa na rodzinie chrzescijanskiej, ktéra na
mocy sakramentu matzenstwa uczestniczy na swéj wiasny i oryginalny sposob
w misji wychowawczej Kosciota. Rodzina chrze$cijaniska zawsze stwarzata i nadal
stwarza warunki sprzyjajace budzeniu sie powotan.

W dalszej kolejnosci za budzenie powotan odpowiedzialni s3: szkota, nauczyciele,
wychowawcy, animatorzy grup parafialnych, wspoélnoty oraz wszyscy wierzacy,
ktorzy przez swojg modlitwe i wsparcie mtodych ludzi w rozpoznaniu i podjeciu
powotania do kaptanstwa troszcza sie o to, aby we wspolnocie nie zabrakto szafarzy
sakramentdéw i gtosicieli Stowa Bozego (zob. Jan Pawet I1, Pastores dabo vobis, nr 39).
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Bég od wiekéw wybierat i wybiera w swym sercu ludzi, zapraszajac ich na droge
ewangelicznych rad. Ta forma zycia wzieta swdj poczatek z nauki i przyktadu
Boskiego Mistrza. Kobiety i mezczyzni, zafascynowani Chrystusem, opuszczajg
rodziny i bogactwa materialne, aby pdjs¢ za Nim i catkowicie zy¢ Jego Ewangelia.
Powotanie do zycia konsekrowanego to niezwykty dar Bozy, ktory jest przejawem
wielkiego planu mitosci i zbawienia. Powotanie to inaczej marzenie Boga, dotyczace
danego cztowieka. Rodzi si¢ ono wjego Sercu zanim cztowiek zaistnieje na ziemi. Bozy
gtos przychodzi do duszy cztowieka w rézny sposoéb i w réznej formie, stajac sie
zaproszeniem do zycia modlitwg i pracg, zycia opartego na regule danego zakonu.
Zadaniem za$ cztowieka jest udzielenie odpowiedzi na Boze wezwanie i péjscie za
Chrystusem.

W ciggu wiekdéw uksztattowaty sie rézne formy zycia zakonnego. Kodeks Prawa
Kanonicznego wyr6znia forme zycia wspdlnotowego oraz indywidualnego. Do form
wspoOlnotowych  zaliczajq sie instytuty zakonne, instytuty Swieckie oraz
stowarzyszenia zycia apostolskiego. Niektérzy ich przedstawiciele nosza zewnetrzny
znak przynaleznosci do danej rodziny zakonnej (habit) i Zyja we wspoélnotach, inni nie
nosza zadnych zewnetrznych oznak konsekracji i zyjg najczesciej w pojedynke lub
takze we wspolnotach. Do form indywidualnych zalicza sie dziewice konsekrowane,
pustelnice, pustelnikéw, wdowy oraz wdowcow.

Swiadectwo s. Mirony Turzynskiej OSF: , Nie jest tatwo rozezna¢ powotanie, ale nie
jest to tez niemozliwe. Osobiscie rozeznawatam je cztery lata. Miatam juz prace,
bytam nauczycielky, a gtos serca domagat sie¢ czegos wiecej. Byt to proces, ale tez
walka. Nie miatam zgody rodzicoéw na podjecie tej drogi zycia. Bog dobijat sie do mnie
r6znymi sposobami, bym nabrata odwagi i Jemu zaufata. Moje »tak« przyniosto mi
ogromny pokoj i rados¢. To moja droga!”.
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Historia zycia konsekrowanego w Ko$ciele ukazuje, ze powstanie, rozwoj oraz
odnowa wszystkich jego form zawsze t3czg sie z Osobg Chrystusa. Norma i reguta
zycia zakonu jest nasladowanie Jezusa Chrystusa i Ewangelia. Kazde zgromadzenie
zakonne posiada jednak swoéj wtasny, specyficzny charyzmat, u podstaw ktérego lezy
charyzmat zatozyciela. Charyzmat zakonu to specjalny dar Ducha Swietego, ktdry
otrzymuje od Boga zakonodawca i jego nasladowcy. Charyzmaty wyrazajg jaki$
wybrany aspekt tajemnicy Chrystusa i zawsze byty odpowiedzig na znaki — potrzeby
czasOw. Patrzac na Jezusa, na Jego zycie i postuge, widzimy jak naucza, uzdrawia,
leczy czy sie modli. Kazde zgromadzenie nasladuje jaki$ element zycia Chrystusa
i stad mamy zgromadzenia zajmujace sie nauczaniem, postugiwaniem chorym czy
oddawaniem sie modlitwie kontemplacyjnej. Z charyzmatu wyptywa sposéb zycia,
duchowos$¢ i specyficzna misja danego zakonu. Jest to jeden z wyznacznikéw
tozsamo$ci zgromadzenia czy tez — jak kto§ zauwazyt — swego rodzaju
yewangeliczny kod genetyczny”. Ten oryginalny , klimat duchowy”, jaki wyptywa
z realizacji charyzmatu, nazywamy duchowoscia.

Obecnie w Polsce istnieje ponad 210 réznych charyzmatéw zakonnych, w tym
105 w zenskich zgromadzeniach, 59 w meskich, 13 w zakonach kontemplacyjnych,
32 winstytutach swieckich i w réznych formach zycia indywidualnego.

Swiadectwo s. Mirony Turzynskiej OSF: , Zycie we wspdlnocie zakonnej jest dla mnie
wielkim darem i zadaniem, ale tez wyzwaniem i misja. To moje miejsce wzrastania.
To moja nowa rodzina, w ktérej kazdego dnia na nowo odkrywam i coraz bardziej
poznaje Boga isiebie, wraz z nig stuze Bogu i KoSciotowi zgodnie z charyzmatem
mego franciszkanskiego zakonu. Kazdy z nas ma w swoim zyciu do spetnienia jakie$
zadania i w tym celu otrzymuje od Boga takze konkretne uzdolnienia i charyzmaty.
Wazne, by je odkry¢é wswoim zyciu i bardziej Swiadomie uczestniczy¢ w misji
Kosciota”.
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0OSOBY KONSEKROWANE WE WSPOLNOCIE KOSCIOEA

Osoby konsekrowane w stuzbie Kosciota

,Zakonnicy powinni gorliwie stara¢ sie o to, aby za ich posrednictwem
KosScidt, zaréwno wierzacym, jak niewierzgcym, stale coraz lepiej rzeczywiscie
ukazywat Chrystusa — badz to oddajgcego sie kontemplacji na gérze, badz
zwiastujacego rzeszom Krélestwo Boze, badz uzdrawiajgcego chorych
i utomnych, a nawracajacego grzesznikéw ku dobru, badZz btogostawiacego
dzieciiczynigcego dobrze wszystkim, a jednoczesnie zawsze postusznego woli
Ojca, ktory Go postat”.

Sobér Watykanski I1, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 4.6.

Zycie konsekrowane jest gteboko zakorzenione w przyktadzie zycia i w nauczaniu
Chrystusa Pana, a najwazniejszym zadaniem oséb zakonnych nie sg zewnetrzne
dzieta, lecz przede wszystkim uobecnianie w $wiecie samego Chrystusa przez
osobiste swiadectwo. Im bardziej osoby konsekrowane upodobniajg sie do Chrystusa
nauczajacego, uzdrawiajacego, leczacego rany czy modlacego sie, tym bardziej czynia
Go obecnym i dziatajgcym w §wiecie dla zbawienia ludzi.

Instytuty zakonne przede wszystkim otaczajg caty Swiat modlitwg, ktéra jest
nieocenionym wsparciem dla Ko$ciota. Ogromne znaczenie maja zakony klauzurowe,
ktore pielegnujq nieustanng modlitwe. Zgromadzenia czynne pracujg duszpastersko,
katechizujg, angazuja sie w edukacje, dziatalno$¢ charytatywng, spoteczng, naukowa,
artystyczng czy medialng. Prowadza placowki stuzby zdrowia, Swietlice dla dzieci,
przytuliska dla bezdomnych, warsztaty terapii zajeciowej dla niepetnosprawnych
i wiele innych. Przy wspolnotach i parafiach zakonnych dziatajag domy rekolekcyjne
idomy wypoczynkowe dla $wieckich. Ponadto zgromadzenia meskie s3 takze
zaangazowane w dziatalnos$¢ spoteczno-kulturalng: redaguja i wydajq czasopisma
naukowe i religijne, prowadzg rozgto$nie radiowe i telewizyjne. Przyktady postugi
zakonow mozna tutaj dtugo wyliczaé.

Swiadectwo s. Mirony Turzynskiej OSF: , Mojg misjg jako osoby konsekrowanej jest
bycie Swiadkiem Chrystusa. W tej dziedzinie nie ma bezrobocia i nudy. W ciggu wielu
lat bycia wklasztorze petnitam rézne postugi mniej lub bardziej wazne, ale
najwazniejsza byta swiadomos$¢, »by zakwitngé tam, gdzie Bég przygotowat mi
glebe«. Po ponad 30 latach wspdlnej drogi z Chrystusem moge powiedzieé, ze warto
zostawi¢ wszystko, by zyskaé jeszcze wiecej, a nade wszystko Jego »drogocenna
perte«”.

ZADANIE

e W jaki sposob Twoja rodzina mogtaby wiaczy¢ sie do wspdtpracy z jakims$
zgromadzeniem? Porozmawiaj o tym z najblizszymi. Podejmij przynajmniej jedng
inicjatywe na rzecz wybranego zgromadzenia zakonnego.

|
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Zyjemy w czasach powszechnej niepewnosci i zacierania Bozych $ladéw w $wiecie,
ktory coraz bardziej sie laicyzuje i wybiera zto zamiast dobra. Potrzebujemy bardziej
swiadkow niz nauczycieli; swiadkéw, ktérzy beda przejrzystym znakiem. Wedtug
Soboru, ,,zakonnicy (..) przez swoj sposob zycia dajg wspaniate i zaszczytne
Swiadectwo temu, iz Swiat nie moze sie¢ przemienic i ofiarowaé sie Bogu bez ducha
ewangelicznych btogostawienstw” (Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 31).

Zycie konsekrowane jest zatem znakiem i $wiadectwem autentycznego
przeznaczenia Swiata. Osoby konsekrowane wskazuja na nieprzemijajace dobra
wieczne. Zycie konsekrowane jest znakiem nadziei, bo wskazuje na prawdziwg
nadzieje, ktéra jest w Bogu. Zycie zakonne staje sie rdbwniez ,,znakiem sprzeciwu” dla
dzisiejszego Swiata, poniewaz osoba konsekrowana zyje inaczej, niz to lansujg mass
mediaireklamy. Jest ,, znakiem sprzeciwu”, poniewaz bazuje na wartosciach zupetnie
odmiennych niz te, ktére promuje wspdtczesny Swiat. Te warto$ci to rady
ewangeliczne, a wiec ubdstwo, czysto$é i postuszenstwo, ktére czynig osoby
konsekrowane znakiem proroczym dla Swiata.

Swiadectwo s. Mirony Turzynskiej OSF: ,,Dla mnie zycie konsekrowane byto zawsze
czym$ pociagajacym i tajemniczym. Ludzie najcze$ciej wybieraja zycie matzenskie
lub partnerskie, a zycie w czystosci, ubdstwie i postuszenstwie, to wartosci, o ktérych
czesto sie dzisiaj zapomina; czasami nawet wySmiewa. Zycie $lubami zakonnymi
wymaga jednak nieustannej formacji i zywej relacji z Chrystusem, bo pokusa
duchowej §wiatowos$ci nie omija takze tej formy zycia. Doswiadczam kazdego dnia,
jak zywa relacja z Jezusem umacnia mnie na drodze do Swietosci i pozwala na niej
trwac z radoscia i nadziejq. To dzigki Jego tasce moge stawac sie konkretnym znakiem
Bozej obecnosci. Nie zamierzam tego daru zmarnowac”.

26 MAJA 2024 R.



OSOBY SWIECKIE WE WSPOLNOCIE KOSCIOEA

Kim sg Swieccy?

,We wspdlnotach ko$cielnych dziatalnos¢ Swieckich jest do tego stopnia
konieczna, ze bez niej samo apostolstwo pasterzy nie moze zazwyczaj by¢
w pelni skuteczne”.

Sobér Watykanski I1, Dekret o apostolstwie swieckich, nr 10.

Ktéry stan jest lepszy — duchowny czy $wiecki?

Bardzo czesto te dwa powotania w Ko$ciele sg sobie przeciwstawiane. Mozna odnies¢
wrazenie, ze kaptani i Swieccy stajg niejako ,,po dwdch stronach barykady”.
Tymczasem warto odwotac sie w tym miejscu do nauczania Soboru Watykanskiego:

Swieccy to wierni niebedgcy kaptanami, ani osobami zakonnymi, ktérzy przez chrzest
realizujg postannictwo w Kosciele i w Swiecie. To osoby zaréwno pozostajgce
w matzenstwie, jak i osoby zyjace w pojedynke (czasowo — mtodzi, jak i na state zyjacy
w pojedynke, aby w ten sposob ubogaca¢ wspdlnote Kosciota) (zob. Konstytucja
dogmatyczna o Kosciele, nr 31).

ROwnos$¢ w godnosci i dziatalno$ci na rzecz Ko$ciota. Ot6z w dokumentach Soboru
czytamy, ze chociaz jedni ustanowieni sg szafarzami sakramentéw i pasterzami
innych, to jednak ,,co do godnosci i wsp6lnego wszystkim wiernym dziatania na rzecz
budowania Ciata Chrystusowego, panuje wsréd wszystkich prawdziwa réwno$é”
(Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 32).

Rola $wieckich w $wiecie. Ludzie $wieccy sa powotani do tego, aby by¢ obecnymi
i gtosi¢ Chrystusa w takich miejscach i okoliczno$ciach, gdzie jedynie przy ich pomocy
Kos$ciot moze wzrastaé (zob. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 33), czyli we
wiasnych rodzinach, miejscach pracy, §rodowiskach zycia i wypoczynku.

Wzajemna komplementarno$é swieckich i kaptanéw. ,,Po tym zazytym obcowaniu
z sobg Swieckich i pasterzy nalezy sie spodziewac rozlicznych débr dla Kosciota:
dzieki temu bowiem w $wieckich umacnia sie poczucie wtasnej odpowiedzialnosci,
wzmaga si¢ zapat, i sity ludzi Swieckich tatwiej tacza sie z praca pasterzy. Ci zas,
wsparci do$wiadczeniem $wieckich, moga zdoby¢ celniejszy i odpowiedniejszy osad
zarowno w sprawach duchowych, jak i doczesnych, tak aby caty Kosciét, umocniony
przez wszystkich swoich cztonkéw, skuteczniej petit swe postannictwo dla zycia
Swiata” (Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 37).

ZADANIE

e Podziekujcie na modlitwie za swoje powotania do zycia w stanie Swieckim.
e Zapytajcie ksiedza, jak mogliby$cie wesprze¢ go w przezywaniu jego powotania
i w stuzbie Ko$ciotowi.

|
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OSOBY SWIECKIE WE WSPOLNOCIE KOSCIOEA

Odkrywam swoje powotanie i misje w Kosciele

,Polem wtasciwym dla ewangelizacyjnej aktywnos$ci §wieckich jest szeroka
ibardzo ztozona dziedzina polityki, zycia spotecznego, gospodarki; dalej,
dziedzina kultury, nauki i sztuki, stosunkéw miedzynarodowych, $rodkéw
przekazu spotecznego; (...) mito$¢, rodzina, wychowanie dzieci i mtodziezy,
praca zawodowa, cierpienia ludzkie. Im wiecej bedzie ludzi Swieckich
owianych duchem ewangelicznym, odpowiedzialnych za te sprawy, oraz
wyraznie im oddanych, i im kompetentniej zdotajg je wspierac oraz swiadomi
beda obowigzku zaangazowania wszystkich swoich sit chrzescijanskich —
ktore czesto zostaja ukryte — tym wiecej wszystkie te sprawy beda stuzy¢
budowaniu Krolestwa Bozego i przynoszeniu zbawienia w Jezusie Chrystusie”.

Pawet VI, Evangelii nuntiandi, nr 70.

Ludzie moga pytac: ,,do czego potrzebny ci Kosciét?”. Sprobuj siebie zapytac: ,,do
czego ja jestem potrzebny Kosciotowi?”.

,Kazdy wierzacy cztowiek S$wiecki powinien by¢é wobec $wiata Swiadkiem
zmartwychwstania i zycia Pana Jezusa i znakiem Boga zywego” — czytamy
w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele (nr 38). I dalej w tym samym punkcie: ,,czym
dusza jest w ciele, tym niech beda w Swiecie chrzesScijanie”.

Co to oznacza? Osoby Swieckie sg we wspdlnocie Kosciota powotane do tego, aby
zgodnie ze swoimi kompetencjami i odpowiedzialnoscia przemienia¢ Srodowiska,
w ktorych zyja.

Dla jednych bedzie to solidne wychowywanie swoich dzieci na dobrych przysztych
obywateli i aktywnych cztonkéw KoSciota, w innych przypadkach wazna stanie sie
dziatalnos$¢ spoteczna, kulturowa, polityczna, zgodna z zasadami chrzescijanstwa.

Swieccy realizujg swoja misje w miejscach pracy, rozwijajac swoje kompetencje
i uczciwie wypetniajgc swoje zadania zawodowe, Kierujac sie zyczliwoscia i mitoscia
braterska.

Istotg misji apostolskiej Swieckich jest rowniez odwazne dawanie Swiadectwa swojej
wiary przez publiczny kult, modlitwe, pokute, podejmowanie trudéw itp.

ZADANIE

e Przeczytaj Dekret o apostolstwie Swieckich Soboru Watykanskiego II.
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OSOBY SWIECKIE WE WSPOLNOCIE KOSCIOEA

Zyje Ewangelig, stuzac cztowiekowi i spoteczenstwu

, W Swietym Kosciele kazdy wspiera wszystkich i wszyscy sg wsparciem
kazdego”.

Jan Pawet 11, Christifideles laici, nr 2.8.

,Cztowiek (...) jest pierwsza i podstawowa droga Kosciota, droga wyznaczong przez
samego Chrystusa” — czytamy w dokumencie poswieconym osobom $wieckim
Christifideles laici (nr 36). Co to oznacza w praktyce codziennego zycia, mozemy
dowiedzie¢ sie z dalszej czesci tego dokumentu:

Poszanowanie godnosci osoby ludzkiej. To swiadomo$¢, ze réwnos¢ wszystkich oséb
w Ko$ciele wynika z otrzymanej od Boga godnosci. A zatem do zadan chrzescijanina
nalezy dbatos$¢ o niedyskryminowanie kogokolwiek ze wzgledu na stan majatkowy,
powotanie, pochodzenie, poglady polityczne czy gospodarcze. Poszanowanie
godnosci cztowieka to stawanie w obronie osoby, ktéra staje sie ofiarg jakiejkolwiek
niesprawiedliwosci.

Otaczanie szacunkiem prawa do zycia. To stawanie w obronie zycia ludzkiego we
wszystkich fazach jego rozwoju, od chwili poczecia do naturalnej $mierci, i we
wszelkich warunkach, a wiec niezaleznie od tego, czy dana osoba jest zdrowa czy
chora, w petni sprawna czy z niepetnosprawnoscia, bogata czy biedna.

Dbanie o wolno§¢ wyznawania religii. Prawo do wolno$ci sumienia i wolnosci
religijnej jest jednym z najwyzszych débr i najpowazniejszych obowigzkéw kazdego
cztowieka. Stad obowigzek obrony wiasnych praw do wyznawania religii, ale takze
praw innych oséb, np. przez zabezpieczenie dzieciom mozliwo$ci uczestniczenia
w niedzielnej Mszy Swietej podczas wyjazdéw czy kolonii.

Solidarno$¢ spoteczna. To praktyczna troska o drugiego cztowieka, zyjacego koto nas,
potrzebujacego pomocy. Chodzi o uwaznos¢ na potrzebny innych, szczeg6lnie ludzi
zyjacych w sgsiedztwie, pracujgcych z nami, czy tez innych oséb, ktére spotykamy
kazdego dnia.

Praca. Swieccy powinni wykonywaé swojg prace z zawodowg kompetencja,
uczciwoscig i w duchu chrzes$cijanskim, traktujac ja jako droge do osobistego
uswiecenia. Wykonujac prace zawodowa, chrzescijanie sg wezwani do poszanowania
zaréwno godnosci wiasnej, jak i innych oséb, a takze do przyczyniania si¢ do rozwoju
catego spoteczenstwa.

ZADANIE

e Rozeznaj, czy w Twojej rodzinie, w sgsiedztwie, w gronie wspotpracownikéw lub
znajomych nie ma osoby potrzebujacej pomocy. Postaraj sie jej pomoc.

. _________ |
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OSOBY SWIECKIE WE WSPOLNOCIE KOSCIOEA

Glosze Ewangelie

,Jako cztonkowie KoSciota, $wieccy posiadajg powotanie i misje gtosicieli
Ewangelii. Do wypelniania tej misji upowazniajq ich i zobowigzujg sakramenty
chrzescijanskiej inicjacji”.

Jan Pawet I1, Christifideles laici, nr 33.

Osoby $wieckie (bez wzgledu na stan i powotanie) biorg petny udziat w zadaniu
ewangelizacji. W tym przypadku ewangelizacja oznacza $wiadczenie o tym, w jaki
sposob wiara chrzescijanska daje odpowiedZ na problemy i nadzieje, ktére zycie
stawia przed kazdym cztowiekiem i kazdym spoteczenstwem.

Mozna to jednak czyni¢ pod warunkiem, ze zostanie przezwyciezony rozdzwiek
pomiedzy Ewangelig a naszym zyciem. Chodzi o to, aby nada¢ ,,wszystkim swoim
dziataniom w rodzinie, w pracy, na polu spotecznym spéjnos¢ wtasciwg takiemu
zyciu, ktére czerpie natchnienie z Ewangelii i w niej znajduje site do tego, by w petni
sie realizowac” (Christifideles laici, nr 34).

Ma to szczeg6lne znaczenie w rodzinach, ktére powinny by¢ pierwszymi szkotami
ewangelizacji. Tam matzonkowie wzgledem siebie nawzajem i dla swoich dzieci
powinni by¢ Swiadkami wiary i mitoSci Chrystusa. Rodzina ma stawac sie naturalng
przestrzenia dzielenia sie Bogiem i Jego dziataniem w zyciu cztowieka.

Doswiadczenie Boga dziatajacego w naszym zyciu budzi zapat ewangelizacyjny,
pozwala dzieli¢ sie wiarg z innymi osobami, zaréwno tymi przezywajgcymi trudnosci,
jakiradosci zycia.

ZADANIE

e Przeczytajcie w rodzinie lub gronie przyjaciét dowolny fragment Pisma Swietego.
W chwili ciszy odpowiedzcie sobie na pytanie, w jaki sposdb odnosi sie on do
Waszego zycia. Nastepnie podzielicie sie tym doswiadczeniem z innymi
uczestnikami spotkania.
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OSOBY SWIECKIE WE WSPOLNOCIE KOSCIOEA

Komplementarno$é powotan w Kosciele

,2Wyswieceni za$§ pasterze maja uznawa¢ i wspiera¢ godnos¢
i odpowiedzialnos¢ Swieckich w KosSciele; majgq chetnie korzysta¢ z ich
roztropnej rady, zufnosciag powierza¢ im zadania w stuzbie Ko$ciotowi
i pozostawiac im swobode oraz pole dziatania, a nawet zachecac ich, aby takze
z witasnej inicjatywy przystepowali do wspdipracy. Z ojcowska mitoscig
powinni pilnie rozwaza¢ w Chrystusie przedsiewziecia, zyczenia i pragnienia
przedstawione przez §wieckich”.

Sobdr Watykanski I1, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 37.

Na czym polega zatem owa komplementarnos¢ powotan w Kosciele? W jaki sposéb
mozemy wszyscy wspotdziata¢ dla dobra catego Kosciota?

Co wnoszg kaptani? Dobra duchowe, czyli postuge sakramentalng, gtoszenie Stowa
Bozego. Od ksiezy mozemy oczekiwa¢ réwniez towarzyszenia duchowego, pomocy
w rozwoju naszej religijnosci i na naszej drodze do $wieto$ci. Dlatego tez jesteSmy
zachecani do przedstawiania im naszych potrzeb i zyczen dotyczacych przestrzeni
duchowe;j.

Co wnoszg osoby konsekrowane? Powierzajac sie Bogu, zaswiadczaja o Jego mitosci
itrosce o kazdego cztowieka. Stuzg Ko$ciotowi przez swoja wytrwata modlitwe,
postluge na rzecz najbardziej potrzebujacych, opuszczonych iwykluczonych.
Realizujgc swdj charyzmat zakonny, pokazuja, ze Pan Bég posyta ludzi do kazdej,
nawet najtrudniejszej sytuacji, aby$my wszyscy byli dla siebie nawzajem wsparciem
w trudnosciach.

Co wnosza Swieccy? Dziela sie swoim do$wiadczeniem, kompetencjami zawodowymi
i autorytetem dla dobra catej wspdlnoty Kosciota, w tym tez dla rozwoju wspolnoty
parafialnej. W sposéb naturalny docieraja do miejsc, gdzie wiara i religijno$¢ moze juz
ostabty lub catkiem wygasty, aby tam $wiadczy¢ o mitosci Boga, ktéry dziata w zyciu
cztowieka.

Co wnosza matzonkowie? Sg $wiadkami Bozej mitoSci w matzenstwie. Przyczyniaja
sie do rozwoju Kosciota: dzigki temu, ze rodziny staja sie pierwszg szkota wiary dla
dzieci (za sprawg wspdlnej modlitwy, czytania Pisma Swietego), dzieki
ewangelizowaniu innych oséb w miejscu zamieszkania, w pracy, w szkole
i w miejscach odpoczynku.

ZADANIE

e Zastanowcie sie, w jaki sposob, realizujac swoje powotanie i charyzmat, mozecie
zaangazowac sie w zycie Kosciota w parafii i poza nia. Podejmijcie przynajmniej
jedno zadanie.

|
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ZADANIA MAELZONKOW:

TWORZENIE WSPOLNOTY OSOB

Mito$¢ fundamentem matzenstwa i rodziny

,Ta zas mitos¢, jako uczucie specyficznie ludzkie, kierowane w sposéb wolny
przez osobe ku osobie, obejmuje dobro catego cztowieka i dlatego moze
obdarza¢ szczeg6lng godnoscia mozliwo$é ekspresji ciata i ducha

i uszlachetniac je jako elementy i szczegdlne znaki przyjazni matzenskie;j”.

Sobdr Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspdtczesnym, nr 49.

W przysiedze matzenskiej, w prywatnych deklaracjach miedzy narzeczonymi
wyznajemy sobie wzajemng mito$¢. O czym jednak wtedy myslimy? Czy przyrzekamy,
ze nasze emocje w stosunku do niej/niego sie nie zmienia? Co przez te stowa chce
przekazac drugiej osobie?

Mitos¢ to nie tylko emocje, wzloty i upadki. Mito$¢ to akt woli: ,,Ja chce Twojego dobra.
Zrobie wszystko, aby$ byt(a) ze mna szczesliwy(a)”. Motywem naszego dziatania jest
troska o jej/jego dobro, niezaleznie od stanu uczu¢ w danej chwili. JesteSmy gotowi
pomagac sobie wzajemnie w stawaniu sie coraz lepszymi.

Mito$¢ oparta na mitosci Boga do cztowieka sprawia, ze cztowiek staje sie darem dla
drugiego cztowieka — dla meza/zony, dzieci. ,,Umitowani, mitujmy sie¢ wzajemnie,
poniewaz mito$¢ jest z Boga, a kazdy, kto mituje, narodzit si¢ z Boga i zna Boga”
(1 4,7).

Mito$¢ bezinteresowna, majaca na wzgledzie jedynie dobro drugiego, jest
fundamentem rodziny. Aby jednak ten fundament byt trwaty, niezniszczalny, trzeba
go zakorzeni¢ w Bogu. ProSmy Pana Boga, aby naszg mito$¢ udoskonalat, oczyszczat
z egoizmu, szukania wtasnego dobra.

ZADANIE

e Przeczytajcie najpierw oddzielnie, potem wspolnie Hymn o mitosci (1Kor 13).
Napiszcie/powiedzcie, ktore cechy mitosci najbardziej wida¢ u meza/zony, jakie
za$ u dzieci. Podziekujcie sobie wzajemnie za mito$¢, ktérg w bezinteresowny
sposdb kazdego dnia sobie okazujecie.

|
7 LIPCA 2024 R.



ZADANIA MAEZONKOW:

TWORZENIE WSPOLNOTY OSOB

Sakramentalnos$¢ matzenstwa

, To sam Bég jest tworcg matzenstwa wyposazonego w rézne dobra i cele. (...)
Dlatego matzonkowie chrzescijaniscy w obowigzkach i godnosci swojego stanu
sg utwierdzani i jakby uswiecani szczegélnym sakramentem; wypetniajac jego
mocg swoje zadanie matzenskie i rodzinne, napetnieni duchem Chrystusa,
dzieki ktéremu cate ich zycie jest przenikniete wiarg, nadzieja i mito$cia coraz
bardziej dochodzg do wtasciwej sobie doskonatosci i wzajemnego uswiecenia,
a stad wspolnie do chwalenia Boga”.

Sobdr Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspdotczesnym, nr 4.8.

Sakramentu matzenstwa mezczyzna i kobieta udzielajg sobie nawzajem,
wypowiadajac swojg zgode wobec Kosciota, ktérego przedstawicielami sa kaptan
i Swiadkowie.

Przez sakrament matzenstwa ,,zycie matzenskie i rodzinne Chrystus uczynit Swietym
i uSwiecajacym” (Jan Pawet II, Familiaris consortio, nr 51). Oznacza to, ze nasze

codzienne sprawy, wypelnianie zadan matzenskich i rodzinnych — wszystko to, co
czynimy dla najblizszych, u§wieca nas i prowadzi do zbawienia.

Pomysl, jakie to piekne... wszystko, co robimy dla dobra drugiego, codzienne, nuzace
zajecia, ciggle sie powtarzajgce (np. prasowanie, gotowanie, praca niekoniecznie nas
satysfakcjonujaca, ale zapewniajgca byt rodzinie) prowadzi do zbawienia.

Niestety, ta monotonna codzienno$¢ moze stac sie z biegiem lat ciezarem. Wtedy
wilasnie taska sakramentalna przychodzi nam z pomocg. Bég umacnia i udoskonala
naszg ciggle niedoskonatg mitos$¢, dodaje nam sit, aby kazdego dnia kochaé na nowo,
kocha¢ mocniej; aby kazdego dnia ciggle na nowo swoim zyciem powtarzac: ,,Slubuje
Ci mitos¢, wiernos¢ i uczciwos$¢ matzenska oraz ze Cie nie opuszcze az do Smierci”.

Im blizsza wiez z Bogiem, tym lepiej potrafimy korzysta¢ z sakramentu matzenstwa.
Swiadomo$¢ Bozej obecnos$ci i Jego taska pomaga przetrwaé trudnosci, z jakimi
mierzymy sie w naszej codziennosci, i przez to podazac droga ku swietosci.

ZADANIE

e Wypiszcie zajecia, prace konieczne, ale nielubiane. Podziekujcie sobie nawzajem
za ich wykonywanie. Popatrzcie na to, jako na sposéb wyrazania mitosci.

e Kiedy Swietowaliécie rocznice slubu? W jaki sposdb? Nie czekajcie na ,,okragte”
jubileusze. Uczcijcie rocznice §lubu Eucharystig, potem spotkaniem rodzinnym
lub wyjsciem tylko we dwoje, niezaleznie od tego, ile lat mineto od zawarcia
sakramentu matzenstwa.

|
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ZADANIA MAEZONKOW:

TWORZENIE WSPOLNOTY OSOB

Kobieta i mezczyzna — réznié sie jest OK

,Stworzyt wiec Bég cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyt mezczyzne i niewiaste. (...) A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit,
byto bardzo dobre”.

Ksiega Rodzaju 1, 27. 31.

Bb6g bedacy najdoskonalsza wspdlnotg oséb, stwarza nas jako mezczyzne i kobiete,
bySmy stanowili jednos$¢. Jedno$¢ ta jest mozliwa pomimo, a moze wtasnie dzieki
temu, ze jako kobiety i mezczyzni réznimy sie od siebie. Réznimy sie fizycznie,
duchowo, psychicznie. Inaczej postrzegamy otaczajgcy nas Swiat, ale wtasnie dzieki
temu wzajemnie sie¢ dopetniamy i ubogacamy. Innymi stowy jesteSmy
komplementarni.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy: ,,Mezczyzna i kobieta sg stworzeni
»jedno dla drugiego«: Bég nie stworzyt ich »jako czesci« i »niekompletnych«. Bég
stworzyt ich do wspolnoty oséb, w ktérej jedno moze byé »pomoca« dla drugiego,
poniewaz sg rownoczesnie réwni jako osoby (...) i uzupeiniajg sie jako mezczyzna
i kobieta” (nr 372).

Zadaniem matzonkéw, ale réwniez pasjonujacg przygoda zycia, jest nieustanne
odkrywanie réznorodnosci w postrzeganiu Swiata, rozwigzywaniu problemoéw dnia
codziennego, w reakcjach na rézne zdarzenia, a nawet sposobach wykonywania
okreslonych czynnosci. W ten sposob matzonkowie odkrywajg siebie w swojej
kobiecosci imeskosSci, dostrzegaja swoje mocne i stabe strony, aby coraz lepiej
poznawac siebie, aby wzajemnie cieszy¢ sie soba i dopeinia¢ w trudach i radosciach
swojego zycia.

ZADANIE

e Dla kobiet:
Pomysl, jakie mocne strony podziwiasz w swoim mezu, jako mezczyznie? Wyraz
to. Zastandw sie, jakie mocne strony jako kobieta wnosisz do Waszej rodziny.
Uciesz sie tym.

e Dlamezczyzn:
Jakie mocne strony podziwiasz u swojej zony, jako kobiety? Wyraz to. Zastanow
sie, jakie mocne strony jako mezczyzna wnosisz do Waszej rodziny. Uciesz sie tym.

|
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ZADANIA MAEZONKOW:

TWORZENIE WSPOLNOTY OSOB

Wiez miedzypokoleniowa

, W ten sposoéb rodzina, w ktérej r6zne pokolenia spotykaja sie i wspomagaja
nawzajem w osigganiu petniejszej madrosci i w harmonijnym tgczeniu praw
osobowych z innymi potrzebami zycia spotecznego, stanowi fundament
spoteczenstwa”.

Sobdr Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym, nr 52.

Nasz $wiat, nasza rodzina podlega ustawicznym przemianom. JesteSmy dzie¢mi,
mamy rodzicow, rodzenstwo, dziadkdéw. Dorastamy, zaktadamy wtasne rodziny i to
my jestesSmy rodzicami, dziadkami. Zmienia sie sposob postrzegania rzeczywistosci
w zaleznosci od roli, jakg przyszto nam petnic.

Pelna empatii postawa wobec starszego pokolenia to przykiad dla naszych dzieci.
W sytuacji, gdy opieka nad rodzicami, krewnymi staje sie dla nas trudna, warto
przypomniec sobie, ile zawdzieczamy naszym rodzicom/dziadkom.

My takze nie wiemy, jaka bedzie nasza sytuacja za dziesieé¢, dwadzieScia lat; moze
réwniez my bedziemy oczekiwac od kogo$ pomocnej dtoni, zainteresowania, troski.

Rodzina wielopokoleniowa to Zrédto wymiany do§wiadczen, uczenia sie nawzajem,
przekazywania tradycji rodzinnych i wiary. To , pogotowie ratunkowe” w trudnych
sytuacjach. Zachecajmy dzieci do rozmawiania ze swoimi dziadkami. Starsi
cztonkowie rodziny moga wiele przekazaé najmtodszym. Anegdoty, bedace
wspomnieniami babci czy dziadka i nawigzujgce do sytuacji z zycia rodziny, moga
poglebi¢ wiez miedzy pokoleniami. Jest to tez poparta do§wiadczeniem, bezcenna
wiedza na temat tego, jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach, jak rozwigzywac
konflikty, jak wychodzi¢ obronna reka z najtrudniejszych zdarzen. To czasami jedyna
okazja, aby poznac wtasne korzenie, dziedzictwo, ktére nosimy w sobie — dziedzictwo
madrosci i wiary.

ZADANIE

e Mamy czas wakacji, a zatem czas wyjazdow, wypoczynku, odwiedzin. Zaplanuj
odwiedziny u dziadkéw, szczegdlnie, gdy dzieli Was duza odlegtosc.

e Zaproponuj wspélne z dzie¢mi, dziadkami ogladanie zdje¢. To okazja, aby
opowiedzie¢ innym, jak zyto sie dawniej.

e Sprébuj odtworzyé drzewo genealogiczne swojej rodziny. To Swietny pretekst do
wspotpracy i zabawy z najblizszymi.
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ZADANIA MAELZONKOW:

SEUZBA ZYCIU

Przekazywanie zycia

,Matzonkowie wiedzg, iz s wspotpracownikami Boga Stworcy i jak gdyby jej
[ptodnosci - przyp. red.] interpretatorami w zakresie obowigzku
przekazywania zycia i wychowania, ktére winny by¢ uwazane za ich wtasciwe
zadanie”.

Sobdr Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspdtczesnym, nr 50.

Zycie cztowieka jest fundamentalng wartos$cig. Jezeli tracimy zycie, wszystko na ziemi
staje sie bezwarto$ciowe. Dlatego warto zastanowi¢ sie, kiedy rozpoczeto sie nasze
zycie, czyli kiedy stali$my sie cztowiekiem. Kazdy z nas poczat si¢ w tonie matki. Nasi
rodzice wybrali zycie i pozwolili nam sie urodzi¢.

Wspbiczesna nauka jednoznacznie dowodzi, ze poczatek zycia to potgczenie komoérek
rozrodczych mamy i taty, w wyniku tego powstaje catkowicie unikalna istota.
Przekazywanie zycia wciagz wzbudza podziw i zdumienie. Jak cudowne jest to, ze
z jednej malenkiej, niewidocznej gotym okiem komoérki rozwija sie cztowiek, podobny
do rodzicow, a przeciez zupetnie inny, niepowtarzalny. Posiada swéj wtasny genotyp,
jest okreslone, czy bedzie to chtopiec czy dziewczynka, jaki ma kolor wtoséw, oczu,
skéry. Cztowiek ten potrzebuje jednak bezpiecznego schronienia.

Poczecie dziecka i cigza to niezwykle wazny moment, ktéry zmienia mys$lenie
i postrzeganie rzeczywistosci przez matzonkéw. Od tej pory nie bedzie tak samo, staja
sie odpowiedzialni za nowe zycie.

Powotanie do zycia dziecka to doniosta sprawa, dobrze bytoby, aby byta to $wiadoma
decyzja obojga matzonkéw. Kard. Stefan Wyszynski przypominat, ze ,zycie jest
najwieksza z wszystkich wartosci i dlatego najwazniejszym celem rodziny jest
przekazanie i ochrona zycia” (zob. https://czir.org/wiedza/prymas-tysiaclecia-
naucza-przekazywanie-zycia-najwazniejszym-zadaniem-rodziny/, [dostep:

30.08.2023]).

Narodziny dziecka to wielkie wydarzenie w zyciu rodziny, ktére ogromnie ja
wzbogaca i jednoczy.

ZADANIE

e Jeslimozecie, opowiedzcie dzieciom ich historie. Stworzcie z dzie¢mi minialbum.

 Podziekujcie wspdlnie na Mszy Swietej za Wasze zycie.

e Przeczytajcie na temat Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego i zastandwrcie sig, czy
mozecie ja podja¢ w rodzinie.

e Zajrzyjcie na strony internetowe www.cudzycia.pl, www.prolife.pl

|
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ZADANIA MAELZONKOW:

SEUZBA ZYCIU

Wychowanie dzieci

,Do0 rodzicow nalezy bowiem stworzenie takiej atmosfery rodzinnej,
przepojonej mitoscig i szacunkiem dla Boga i ludzi, ktéra sprzyjataby
spojnemu osobowemu i spotecznemu wychowaniu dzieci. Dlatego rodzina jest
pierwsza szkotg cnét spotecznych potrzebnych kazdemu spoteczenstwu”.

Sobér Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim, nr 3.

Najwazniejszg rola rodzicow jest wychowanie dzieci. Dla chrze$cijanskich rodzicéw
obowigzek ten nabiera szczegdlnego wymiaru, proszac bowiem o chrzest swojego
dziecka, przyjmujg na siebie obowigzek wychowania go w mitosci do Pana Boga
iwwierze.

Chrzes$cijanskie rodziny czesto nazywany ,,Kosciotem domowym”. Przekazywanie
wiary odbywa sie w rodzinie i to rodzice s3 jej pierwszymi nauczycielami. Rodzice
poprzez stowo i przyktad powinni by¢ dla swoich dzieci pierwszymi zwiastunami
Dobrej Nowiny. Dzieci nasladujg swoich rodzicéw. Jezeli rodzice posiadaja zywa
wiare, wskazujgca na doswiadczenie obecnosci Boga w zyciu codziennym, przekazujg
ja réwniez swoim dzieciom.

Wychowanie potomstwa jest niestychanie trudnym zadaniem, ale réwnocze$nie
sprawia duzo radoscii satysfakcji. Rodzice zaspokajajg potrzeby fizyczne i psychiczne
swoich dzieci, szczegdlnie za$ potrzeby mitosci oraz bezpieczenstwa. Rodzina staje
sie pierwszg szkota mitosci, a dzieci wychowane do wolnos$ci ucza sie szacunku dla
innych. To wrodzinie ksztattuja sie ich sumienie i wrazliwo$é. W wychowaniu
konieczna jest obecno$¢ rodzicow i ich bezwarunkowa akceptacja. Rodzice powinni
kocha¢ swoje dziecko takie, jakie jest, a nie takie, jakie chcieliby mie¢.

Wychowanie dziecka to proces, ktéry wymaga czasu. Dajac dziecku mito$¢, wsparcie
i czas, rodzice moga poméc mu staé sie cztowiekiem szczes§liwym, zdrowym i dobrze
przygotowanym do zycia. Czesto ,,martwimy sie, kim nasze dziecko bedzie jutro, ale
zapominamy, ze ono jest juz kim§ dzi$” (Stacia Tauscher, cyt za:
https://mamadu.pl/159654,25-cytatow-o-rodzicielstwie-i-dzieciach-madre-i-
inspirujace, [dostep: 30.08.2023]). Czasami planujemy juz studia, a nasze dziecko
dopiero sie urodzito. W wychowaniu chodzi o to, aby by¢ tu i teraz. Wychowujmy
zatem dzieci w poczuciu wtasnej tozsamosci, a jednoczes$nie takze — szacunku do
réznorodnosci wyznan izwyczajéw. Wychowujmy dzieci w wiernosci Ko$ciotowi
i poczuciu odpowiedzialno$ci za niego.

ZADANIE

e Zmowcie z calg rodzing pacierz.
e Poszukajcie modlitw okoliczno$ciowych, mozecie je wykorzysta¢ w réznych
sytuacjach zyciowych.
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ZADANIA MAELZONKOW:

SEUZBA ZYCIU

Osoby starsze w rodzinie

,Osoby starsze mogg uczy¢ tych, ktérzy przezywajg inny okres zycia, ze
wszyscy musimy powierzy¢ sie Panu i przyzywac Jego pomocy”.

Papiez Franciszek, katecheza wygtoszona 1 czerwca 2022 r. w Watykanie.

Starzenie sie to normalny, dlugotrwaly i nieodwracalny proces fizjologiczny,
zachodzacy w czltowieku, w tym czasie czesto wymaga on zwiekszonej troski
i zaangazowania oséb trzecich. Doroste dzieci zastanawiajg sie, co zrobic¢ ze starsza
osoba w pedzacym Swiecie, wobec statego braku czasu, wobec checi zadbania o jak
najlepsze warunki dla siebie i dzieci. Czy zrezygnowac z zyciowej kariery i wtasnych
ambicji, by poswieci¢ sie opiece nad rodzicami? To trudne decyzje i z pewnoscig
nalezy rozpatrywac je indywidualnie. Czy jednak w pogoni za sukcesem cztowiek nie
traci tego, co jest najwazniejsze w zyciu, co jest najbardziej potrzebne?

Blisko$¢ i relacje z cztonkami rodziny, ktéorym zawdzieczamy zycie i wychowanie, sg
istotne. Relacje z dziadkami i osobami starszymi, ktérzy majq bogate do§wiadczenie
zyciowe i stanowig tgcznik pomiedzy przesztoscia a terazniejszoscia, stanowig okazje
dla wnukdéw, aby poznac historie swojej rodziny.

Wazna jest takze troska o zycie sakramentalne senioréw. Jezeli sami nie moga
korzysta¢ z sakramentow, rolg rodziny jest umozliwienie im tego — zawiezienie do
ko$ciota, zatroszczenie sie o kaptana, ktory przyjdzie do domu z Komunig Swieta,
wyspowiada, udzieli sakramentu namaszczenia chorych. Czasami za$ konieczne jest
po prostu znalezienie odpowiedniej transmisji Mszy Swietej.

Jako rodzice, jesteSmy wzorem dla dzieci, ktére do nas beda sie odnosity tak, jak my
odnosimy sie do starszych. Wiele oséb boi sie starosci i zwigzanych z nig ograniczen,
postrzega ja jako rodzaj udreki, ktérej lepiej unikaé. Osoby starsze izolujg sie, nie chca
sprawia¢ mtodym ktopotu, dlatego warto dba¢ o wiezi miedzypokoleniowe, ktore
w naturalny sposob tacza rodzine. Dla samych oséb starszych staro$é jest nierzadko
czyms trudnym. Konczy sie ich aktywnos¢ zawodowa, dzieci sie usamodzielniajg, sity
stabna i starsi czujg sie coraz bardziej bezuzyteczni, dlatego bardzo wazne s3 relacje
z dzie¢mi i wnukami.

ZADANIE

e Spotkajcie sie z dziadkami, zjedzcie razem obiad, zaproscie ich na kawe. A jesli juz
nie zyja, to zamdwcie w ich intencji Msze Swieta.

e Odwiedzajcie regularnie osoby starsze w Waszej rodzinie. Pamietajcie
o imieninach, rocznicach, Swietach.
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ZADANIA MAELZONKOW:

SEUZBA ZYCIU

Osoby chore i z niepetnosprawnoscia

,Sobor ktadzie silny nacisk na szacunek dla cztowieka, tak by poszczegdlni
ludzie bezwzglednie uznawali kazdego bez wyjatku blizniego za drugiego
siebie, zwazajgc przede wszystkim na jego zycie i srodki konieczne do jego
godnego prowadzenia, aby nie nasladowali owego bogacza, ktéry nie
wykazywat zadnej troski o ubogiego t.azarza”.

Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdtczesnym, nr 27.

Cztowiek chory lub z niepetnosprawnoscig ma takie same prawa do zycia, do mitosci,
do rodziny jak cztowiek zdrowy. Tym bardziej wymaga szczegdlnej troski i opieki.
Kazda osoba jest unikalna, a choroba lub niepelnosprawnos¢ nie definiuje jej
tozsamos$ci. Wazne jest, aby patrze¢ na osoby chore i z niepetlnosprawnoscia
z empatia, zrozumieniem i szacunkiem, a takze zapewnia¢ im wsparcie i réwna
SZanse rozwoju oraz zycia.

Pojawienie sie w rodzinie dziecka dtugotrwale chorego lub z niepelnosprawnoscia
wplywa znaczaco na jako$¢ relacji pomiedzy matzonkami, stawia przed nimi wieksze
zadania i obowigzki oraz wymusza konieczno$¢ wspoétdziatania i wzajemnego
wsparcia. Obecno$¢ tych dzieci zmienia takze warunki rozwoju ich zdrowego
rodzenstwa. Cierpienie jest tajemnica, dlatego cztowiek powinien sie na nig otworzy¢,
jako na co$, co wykracza poza logike i rozum. Czasami pytamy: ,,po co?”. Cierpigc,
mozemy wejs¢ w specyficzny rodzaj dialogu z Bogiem; dialogu, ktéry prowadzi do
zaakceptowania cierpienia i przezywania go we wspotpracy z Panem w odkupieniu
Swiata.

ZADANIE

e Zainteresujcie sie losem rodziny, w ktorej jest osoba z niepelnosprawnoscia,
poznajcie jej problemy i potrzeby. Starajcie sie pomoc.

e WejdZcie na strone www.bezwyjatkow.pl, przeczytajcie Swiadectwa o0séb
z niepetnosprawnoscia.

o Sprawdzcie, czy w Waszej okolicy sg kota pomocy charytatywnej dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Jesli czas Wam na to pozwala, zaangazujcie sie.
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ZADANIA MAELZONKOW:

UCZESTNICTWO W ZYCIU I MISJI KOSCIOEA

Religijne wychowanie dziecka

,Wychowanie [chrze$cijanskie — przyp. red.] zmierza nie tylko do petnego
rozwoju osoby ludzkiej (...), lecz przede wszystkim stara sie o to, aby
ochrzczeni poprzez stopniowe wprowadzanie w misterium zbawienia
z kazdym dniem byli bardziej Swiadomi otrzymanego daru wiary”.

Sobdr Watykanski I1, Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim, nr 2.

Wychowanie religijne zmierza do trwatego zjednoczenia dziecka z Bogiem, czyli do
zycia w tasce poprzez gtebsze poznanie Go oraz przez dawanie o Nim $wiadectwa.
W wychowaniu chodzi wiec o ksztattowanie w dziecku obrazu Boga, jako kochajacego
Ojca.

Boga poznajemy poprzez czytanie Pisma Swietego, modlitwe, liturgie KoSciota,
a takze poprzez celebrowanie swigt i zwyczajoéw katolickich. Istotne sa takze znaki,
ktére czynimy kazdego dnia, np. krzyzyk na czole dzieci i innych domownikéw, gdy
wychodza do szkoty, pracy czy wyjezdzaja w podroz.

Wazne jest, aby od samego poczatku, stosownie do wieku i mozliwosci
intelektualnych dziecka, pokazywa¢ mu Pana Boga i wiare. Komunikacja, cierpliwos¢,
otwarto$¢ na pytania iwatpliwosci miodego pokolenia s3 réwniez kluczowe
w religijnym wychowaniu katolickim.

Rodzice powinni regularnie, od najmtodszych lat zabieraé swoje dzieci na Msze
Swiete i nabozenstwa. Dla katolikow niedzielna Msza Swieta jest szczegdlnie wazna,
ale mozna takze uczestniczy¢ w innych liturgiach i uroczystosciach w ciggu tygodnia.

Rodzice ucza dzieci od najmtodszych lat modlitw, takich jak: Ojcze Nasz, Zdrowa$
Maryjo i Akt Wiary. Dzieci uczymy tez modlitwy przed snem (modlitwy, podczas
ktoérej dziekujemy Panu Bogu za caty dzien), a takze przed positkiem i po positku.

Wazne jest, aby dziecko uczeszczato na katecheze w szkole, gdzie bedzie miato
mozliwo$¢é zglebiania religii i wiary. Katecheci pomoga w przekazywaniu
podstawowych nauk katolickich i warto$ci moralnych.

ZADANIE

e Podzigkujcie wlasnymi stowami Panu Bogu za Wasza rodzine. Niech kazdy
z rodziny wyrazi swojg wdzieczno$¢ tak, jak potrafi najlepie;.
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ZADANIA MAELZONKOW:

UCZESTNICTWO W ZYCIU I MISJI KOSCIOEA

Rodzina w dialogu z Bogiem

, Tak wielka za$ w stowie Bozym zawiera si¢ moc i potega, zZe staje si¢ ono dla
KosSciota podstawa i sitg Zzywotna, a dla dzieci KoSciota umocnieniem wiary,
pokarmem duszy, czystym i trwatym zrédtem zycia duchowego”.

Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o objawieniu Bozym, nr 21.

Jezeli kto$ jest dla nas wazny, to bardzo chcemy z nim przebywac i go poznawac. Dla
nas wierzacych wazny jest Pan Bdg. Jezeli chcemy Go bardziej kochad, to
réownoczesnie bedziemy chcieli Go poznaé. Najlepiej zrobi¢ to poprzez czytanie
i stuchanie Pisma Swietego, ktére okreslane jest jako ,,list Boga do ludzi”.

Pismo Swiete jest drogg, przez ktdrg Pan Bég przemawia do nas codziennie w sposéb
skuteczny, bezposredni i zywy. Takiej mocy ani skuteczno$ci nie ma zadne ludzkie
stowo, dlatego w kazdej rodzinie chrzescijanskiej Pismo Swiete powinno by¢ na
waznym, a jednocze$nie dostepnym dla wszystkich miejscu. Rodzice mogg czytaé
matym dzieciom biblijne opowies$ci i uczy¢ ich o Bozych przykazaniach i obietnicach.
To pomaga w poznawaniu Pana Boga i rozumieniu Jego planu mitosci wzgledem
kazdego cztowieka. Wstuchujemy sie w to, co Bég chce nam powiedzie¢ w konkretnej
chwili naszego zycia.

Rowniez modlitwa jest waznym elementem zycia chrze$cijanskiej rodziny. Rodzice
modla sie razem z dzieémi, uczac je, jak rozmawiaé z Bogiem i jak polegac na Jego
pomocy w codziennym zyciu. Modlitwa jest osobistym spotkaniem poszczegdélnych
cztonkoéw rodziny z Bogiem, ale dotyczy to takze rodziny jako catosci.

ZADANIE

e Wybierzcie sobie jeden dzien w tygodniu, w ktérym bedziecie czytac i rozwazaé
Pismo Swiete. Jezeli nie macie w domu Pisma Swietego, kupcie sobie lub znajdzcie
w Internecie.

e Zacznijcie lub kontynuujcie wspolng wieczorng modlitwe lub wspélny rézaniec.
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ZADANIA MAELZONKOW:

UCZESTNICTWO W ZYCIU I MISJI KOSCIOEA

Rodzina wspdélnotg wierzaca

,Matzonkowie zas$ i rodzice chrzescijanscy powinni, idgc wtasna drogg, przez
cate zycie podtrzymywac sie wzajemnie w tasce z pomocg wiernej mitosci,
a przyjmowanemu z mitosci od Boga potomstwu wpajaé chrzescijanskie
zasady i ewangeliczne cnoty”.

Sobér Watykanski I1, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 41.

Nauka o Chrystusie przekazywana jest w rodzinie i to rodzice s3 jej pierwszymi
glosicielami. Aby jednak tak mogto by¢, potrzebna jest stata troska o pogtebianie
relacji z Bogiem kazdego z cztonkéw rodziny. Stata relacja z Bogiem oraz wypetianie
z mito$cig obowiazkéw dnia codziennego staje sie dla rodziny droga jej uswiecenia.

taske wiary otrzymujemy poprzez chrzest jako dar. W ten sposéb Bdg pozwala
cztowiekowi uczestniczyé w Jego zyciu i mitosci. Rodzina jako wspo6lnota wierzaca
jednoczy sie wokot Jezusa i stara sie zy¢ warto$ciami w swoim codziennym zyciu.
Praktyki religijne, modlitwy, celebracje waznych wydarzen i $wiat religijnych, a takze
wspdlne czytanie Pisma Swietego i innej lektury religijnej pomagaja coraz bardziej
poznawaé Boga i Jego wole zaréwno w stosunku do catej rodziny, jak i kazdego z jej
cztonkéw. W ten sposéb rodzina staje sie $rodowiskiem, w ktérym dzieci moga
ksztattowa¢ swoje przekonania, wartosci religijne i duchowe. W takich domach
mtodzi ludzie odkrywajg swoje powotanie oraz miejsce w KosSciele. To zrodzin
wychodza przyszli matzonkowie, kaptani, osoby konsekrowane czy misjonarze. To
w pewnym sensie od rodziny, od poziomu jej wiary i zaangazowania zalezy przyszty
ksztatt Kosciota — liczba rodzin katolickich, kaptanéw, oséb konsekrowanych czy
0séb wierzacych.

Aby dzieci mogty rozwija¢ swojg duchowos$¢, potrzebujg przewodnika, ktéry w sposéb
jasny isystematyczny bedzie dawat Swiadectwo, ze droga Swietosci jest pigkna, Ze jest
przygoda, a przede wszystkim, ze jest mozliwa do zrealizowania. Nikt i nic nie zastgpi
na tej drodze rodzicow. Jezeli oni sami zyja bogactwem wiary i poprzez sakrament
matzenstwa sg coraz blizej siebie i Boga, stanowig btogostawienstwo dla catego
Kosciota. Staja sie przewodnikami, ktérzy sami krocza droga $wietosci i dzigki temu
innym te droge wskazuja.

ZADANIE

e Stworzcie album rodzinny, w ktérym umiescicie tez zdjecia z waznych momentow
zycia religijnego Waszej rodziny (zdjecia z uroczystosci religijnych, np.
zwigzanych z przyjmowanymi sakramentami).

e Pomodicie sie o powotania do zycia matzenskiego, kaptanskiego, do zycia
konsekrowanego i misyjnego — takze z Waszej rodziny.
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ZADANIA MAELZONKOW:

UCZESTNICTWO W ZYCIU I MISJI KOSCIOEA

Tradycje religijne w rodzinie

,,Rodzina jest sobg, jezeli buduje sie na takich odniesieniach, na wzajemnym
zaufaniu, na zawierzeniu wzajemnym. Tylko na takim fundamencie mozna tez
budowaé proces wychowania, ktory stanowi podstawowy cel rodziny i jej
pierwszorzedne zadanie”.

Jan Pawet II, Homilia, Wroctaw, 21 czerwca 1983 r.

Rodzina jest wspdlnota, w ktérej podtrzymuje sie tradycje oraz pamiec istotnych dla
rodziny wydarzen (np. urodzin, imienin, dnia matki, dnia ojca). Tradycje rodzinne
odgrywajg wazng role w ksztattowaniu charakteru czlowieka, sa one niejako
miernikiem wiezi emocjonalnej w rodzinie, przez co stanowig ogromng wartos¢
wychowawcza.

Istotne w zyciu rodziny s3 Swieta koscielne i uroczystosci religijne, czy tez dni
zwigzane z przyjmowaniem sakramentow czy kolejnymi rocznicami slubu. Waznym
elementem jest rowniez pamie¢ o zmartych w rodzinie. Wspdlna modlitwa za nich,
dbanie o groby najblizszych — warto wprowadzaé w ten zwyczaj takze dzieci.
Przezywanie wydarzen religijnych taczy w sobie dwa wymiary — duchowy (pogtebia
nasza wiez z Bogiem) oraz emocjonalny (taczy rodzine przez wspélne przygotowania
do uroczystych wydarzen).

Waznym dniem w zyciu rodziny jest niedziela. To dzien poswiecony w sposéb
szczegoblny Bogu, ale takze i pogtebianiu relacji z drugim cztowiekiem — szczegdlnie
w rodzinie. Warto powrdcié¢ do tradycji ubierania najlepszego ubrania w niedziele
i Swieta, wspdlnego wyjscia na Eucharystie, wspdlnej modlitwy czy tez rodzinnego
rozwazania czytan Pisma Swietego. Pieknym zwyczajem tego dnia sg rodzinne
spotkania przy stole. Dlatego szczegdlnie w niedziele warto zadba¢ o odpowiednia
oprawe spozywanych positkow: elegancki obrus, Swigteczna zastawe, odpowiednie
podanie dan itp. Warto takze w tym dniu pomysle¢ o odwiedzeniu rodziny czy
wspolnym spedzeniu czasu (np. na spacerze, zwiedzaniu ciekawych miejsc czy
wspoélnych grach i zabawach w domu).

ZADANIE

e Zaplanujcie swoja rodzinng wymarzong niedziele. Niech kazdy z cztonkow rodziny
wskaze swdj pomyst na przezycie tego dnia. Zrealizujcie te pomysty — w jedna,
wybrang niedziele lub podczas kilku kolejnych niedziel.

e Zaplanujcie, jak przygotujecie sie do urodzin/imienin kazdego z cztonkéw rodziny.
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ZADANIA MAELZONKOW:

UCZESTNICTWO W ZYCIU I MISJI KOSCIOEA

Rodzina wspolnotg ewangelizujgca

,Pierwszg motywacja do ewangelizacji jest mitos¢ Jezusa, jaka przyjeliSmy,
doswiadczenie bycia zbawionym przez Niego, sktaniajace nas, by Go jeszcze
bardziej kocha¢. Lecz cdz to za mitos¢é, ktora nie odczuwa potrzeby moéwienia
o ukochanej istocie, ukazywania jej, starania sie, by inni jg poznali?”,

Franciszek, Evangelii gaudium, nr 264.

Rodzina jest ewangelizowana, ale tez ewangelizuje. Ewangelizacja wielu osobom
kojarzy sie ze stownym gltoszeniem prawdy o Bogu w kosciotach, parafiach, na ulicach
czy koncertach ewangelizacyjnych. Jednak ewangelizujemy przede wszystkim stylem
naszego zycia, naszg codzienno$cig. Rzymski historyk, Tytus Liwiusz moéwit: Verba
docent, exempla trahunt (stowa ucza, przyktady pociggaja). Dotyczy to réwniez
ewangelizacji.

A zatem rodzina ewangelizuje miedzy innymi przez:

Wystréj swojego mieszkania — krzyz, obrazy Swiete, Pismo Swiete czy ksigzki
religijne.

Codzienne zachowania, przesigkniete wiarg w Boga — modlitwe indywidualng lub
rodzinng, znak krzyza, gdy przejezdzamy koto koSciota, znak krzyza przy
wychodzeniu z domu, modlitwe przed i po positku, wspdlne §wietowanie niedzieli
i Swigt koscielnych itp.

Systematyczne przystegpowanie do sakramentéw - szczegdlnie cotygodniowej
Eucharystii (moze czesciej, np. podczas Mszy szkolnej), sakramentu pokuty
i pojednania.

Rozmowy o Bogu i religii — szczeg6lnie w niedziele, np. o czytaniach niedzielnych,
homilii, o wydarzeniach religijnych i osobistym przezywaniu relacji z Bogiem.

Jesli takie zachowania stang sie dla nas czyms$ naturalnym, oczywistym, to i inni
(gos$cie, znajomi, osoby postronne, patrzace nanas) beda dostrzega¢ w nas i w §wiecie
znaki Bozej obecnosci. Jako chrzescijanie jesteSmy odpowiedzialni za zbawienie swoje
i swoich najblizszych, ale takze tych wszystkich, ktérych Pan Bég codziennie stawia
na naszej drodze — niech to bedzie dla nas codzienne wyzwanie i zadanie.

ZADANIE

e Pomddlmy sie za osoby, ktére spotykamy kazdego dnia na swojej drodze —
w miare mozliwosci sprébujmy je wymieni¢ z imienia: sgsiadéw, nauczycieli,
wspotpracownikow itp.

e Zadbajmy o elementy religijne w naszym domu. Zastanéwmy sig, czy nie mozemy
czegos dodac do jego wystroju.
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ZADANIA MAEZONKOW:

UCZESTNICTWO W ROZWOJU SPOEECZENSTWA

Rodzina pierwszg komoérka spoteczenstwa

,Rodzina jest pierwszg szkolg cnét spotecznych potrzebnych kazdemu
spoteczenstwu”.

Sobér Watykanski 11, Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim, nr 3.

,Poniewaz Stwoérca wszechrzeczy ustanowit zwigzek matzenski poczatkiem
i podstawa spotecznosci ludzkiej, rodzina stata sie pierwsza i zywotng komorka
spoteczenstwa” — czytamy w dokumencie Jana Pawta II, Familiaris consortio (nr 42).

Dlatego tez zar6wno troska o matzenstwa, jak i rodziny, jest podstawowym zadaniem
panstwa. To w rodzinie rodza sie przyszli obywatele, to wtasnie w tej przestrzeni
ksztattujg sie cnoty spoteczne przyszitych pokolen, stanowigce o zyciu i rozwoju
danego spoteczenstwa.

Kondycja rodzin, ich zdolno$¢ do wychowania dzieci do odpowiedzialnosci,
pracowitosci i otwarto$ci na innych, stanowi o ksztalcie spoteczenstwa. A zatem
zadaniem rodzin chrzescijanskich jest nie tylko religijne wychowanie swoich dzieci,
ale takze przygotowanie ich do odpowiedzialnego Zycia w spoteczenstwie poprzez
rozpoznania drogi powotania i uzdolnienn zawodowych, odpowiednie wyksztatcenie
oraz ksztattowanie cnét spotecznych.

Taka rodzina otwiera sie na inne rodziny i na spoteczenstwo, podejmujgc swoje
zadanie spoteczne.

ZADANIE

e Porozmawiajcie ze swoimi dzie¢mi o tym, kim chciatyby zostac¢ w przysztosci, jaka
role zamierzajg petni¢ w spoteczenstwie. W jaki sposéb juz teraz moga
przygotowywac sie do dorostego zycia?

e Zaangazujcie sie w jakie$ dziatanie spoteczne/wolontaryjne w Waszej okolicy
(zgodnie z predyspozycjami i kompetencjami).
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ZADANIA MAEZONKOW:

UCZESTNICTWO W ROZWOJU SPOEECZENSTWA

Prawa rodziny

,Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego wyboru drogi zyciowej, a wiec do
zawarcia zwigzku matzenskiego i zatozenia rodziny albo do pozostawania
w stanie bezzennym”.

Stolica Apostolska, Karta Praw Rodziny, art. 1.

Karta Praw Rodziny powstata na zyczenie wyrazone przez Synod Biskupow, ktéry
odbywat sie w Rzymie w 1980 r. i byt po§wiecony ,,Zadaniom chrzescijanskiej rodziny
we wspotczesnym Swiecie”.

Przedstawione w Karcie prawa ukazujg, kim jest cztowiek i czym sg wartosci wspolne.
Spoteczenstwo za$ jest powotane do obrony tych praw przed jakimkolwiek ich
naruszeniem oraz do ich poszanowania.

Karta zostata skierowana do rzaddéw, wspdlnot miedzynarodowych, organizacji
pozarzadowych, ale takze do samych rodzin. Jej celem jest umocnienie §wiadomosci
niezastgpionej roli i miejsca, jakie zajmuje rodzina. Chodzi o to, by zacheci¢ rodziny
do taczenia sie miedzy sobg dla obrony i ugruntowania swoich praw. Dokument ma
stawac sie dla rodzin zacheta do wypeiniania ich zadan, by w dzisiejszym Swiecie rola
rodziny byta coraz bardziej ceniona i uznawana.

Karta adresowana jest do wszystkich, mezczyzn i kobiet, aby majgc na uwadze obecne
i przyszte dobro ludzko$ci, uczynili wszystko dla zapewnienia ochrony praw rodziny
i umocnienia tej instytuciji.

Stolica Apostolska oglaszajac wspomniang Karte, oczekiwang przez przedstawicieli
Episkopatéw catego $wiata, zwraca sie ze szczegélnym apelem do wszystkich
cztonkéw Kosciota i wszystkich instytucji koScielnych, aby z catag moca dali
Swiadectwo chrzescijanskiemu przekonaniu, Ze nic nie jest w stanie zastapi¢ rodziny
w wypelnianiu jej misji oraz by starali sie zapewni¢ rodzinom i rodzicom niezbedne
oparcie oraz pomoc w wypetnianiu zadan, ktére Bog im powierzyt (zob. Stolica
Apostolska, Karta Praw Rodziny, Wprowadzenie).

ZADANIE

e Przeczytajcie wspélnie z rodzing Karte Praw Rodziny.

e Enrichetta Beltrame Quattrocchi, cérka pierwszej w historii KoSciota
btogostawionej pary matzenskiej, nawotywata: bisogna testimoniare (trzeba dawac
Swiadectwo) o matzenstwie i rodzinie. Oto zaproszenie dla Ciebie: podczas
nadchodzacego tygodnia wykorzystaj kazdy dzien, aby da¢ publiczne §wiadectwo,
jak wazna jest dla Ciebie Twoja rodzina, jak cenne jest dla Ciebie Twoje
matzenstwo.
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ZADANIA MAEZONKOW:

UCZESTNICTWO W ROZWOJU SPOEECZENSTWA

Rodzina w stuzbie potrzebujacym

,Rodziny maja prawo spodziewal sie, ze spoteczenstwo, przewidujac ich
potrzeby, zapewni im pomoc w nadzwyczajnych wypadkach, takich jak
przedwczesna Smierc jednego lub obojga rodzicéw, opuszczenie rodziny przez
jednego z matzonkéw, w razie wypadku, choroby czy inwalidztwa, w razie
bezrobocia lub wtedy, gdy rodzina musi ponosi¢ dodatkowe ciezary zwigzane
ze starosScig, niedorozwojem fizycznym czy umystowym ktéregos ze swych
cztonkow, czy tez w zwigzku z wychowaniem dzieci”.

Karta Praw Rodziny, Watykan 1983, art. 9b.

Idac chodnikiem, spotkatem dobrego znajomego, Edwina. Jak zawsze rozmowa sama
sie rozwineta i nie miataby konica. W pewnym momencie Edwin powiedziat: ,,moze
przyjdzcie dzisiaj do nas wieczorem na herbate, to spokojnie porozmawiamy”.
Odrzektem: , wiesz, dzisiaj nie mam czasu”. Ustyszatem w odpowiedzi: ,,nie mdéw, ze
nie masz czasu, bo kazdy ma go codziennie tyle samo; powiedz szczerze, ze dzi$ nie
masz go dla mnie”. Poczutem si¢ zmieszany, ale wdzieczy jestem mu za te rozmowe.

Innym razem podzielit si¢ on takg mys$la: matzenstwo jest niczym matza (nie tylko ze
wzgledu na podobne brzmienie stéw); jezeli sie nie otworzy na innych, na swiat, nikt
nie dostrzeze pieknej perty w jego wnetrzu. Zadaniem rodziny i matzenistwa jest zycie
w spoteczenstwie, ale nie bierne, jak w przypadku widza, lecz czynne, otwarte na
kazdego cztowieka.

ZADANIE

e Zapro$ jaka$ rodzine, jakieS matzenstwo na domowe spotkanie, zache¢ do
wspolnego wyjscia, chocby na spacer. Moze to beda Twoi sgsiedzi, a moze ktos
z parafian, ktérych mijasz co niedziele, ktaniasz sie, czasem moze zamienisz dwa
stowa i nic ponadto... Wstuchaj sie w ich stowa, moze wtasnie dzisiaj potrzebuja
Twojej pomocy.
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ZADANIA MAEZONKOW:

UCZESTNICTWO W ROZWOJU SPOEECZENSTWA

Rodzina uwazna na ubogich i wykluczonych

,Cnota solidarno$ci wykracza poza dobra materialne. Kos$ciét szerzac
duchowe dobra wiary, sprzyjat ponadto rozwojowi dobr ziemskich, otwierajac
czesto przed nim nowe drogi. Tak wtasnie potwierdzaty sie na przestrzeni
wiekOw stowa Pana: »Starajcie sie naprzéd o Krélestwo Boga ioJego
sprawiedliwo$é, a to wszystko bedzie wam dodane«”.

Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1942.

Sw. Cezary z Arles w swoich homiliach nauczat: ,, Dobrze jest, bracia, poscié, ale lepiej
jeszcze — dawaé jatmuzne... Post bez jatmuzny to tyle, co lampa bez oliwy”. Jatmuzna
to nie tylko kilka ztotych, wrzuconych do ko$cielnego koszyczka, do puszki podczas
kwesty czy cztowiekowi proszgcemu o pomoc na ulicy.

Jatmuzna to przede wszystkich dostrzezenie osoby potrzebujgcej naszej pomocy, nie
tylko materialnej, ale czasami naszej uwagi, serdecznos$ci, usmiechu. To dostrzezenie
0sdb, ktore sg wokot nas. Niekoniecznie ubogich, ale na przyktad wykluczonych przez
inne poglady, sposéb ubierania sige czy wyglad.

Jak by¢ uwaznym na drugiego cztowieka? Ucza tego w najprostszy sposéb uczynki
mitosierdzia wzgledem duszy i ciata. Warto sobie je przypomnie¢:

Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy: 1) Grzeszacych upominac; 2) Nieumiejetnych
poucza¢; 3) Watpigcym dobrze radzi¢; 4) Strapionych pocieszaé; 5) Krzywdy
cierpliwie znosi¢; 6) Urazy chetnie darowac¢; 7) Modli¢ sie za zywych i umartych.

Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata: 1) Gtodnych nakarmi¢; 2) Spragnionych napoi¢;
3) Nagich przyodziaé; 4) Podréznych w dom przyjaé; 5) Wieznidw pocieszaé;
6) Chorych nawiedzac¢; 7) Umartych pogrzebac.

By¢ uwaznym na drugiego to uszanowac jego godno$¢, to otoczy¢ drugiego mitoScia
bez rozgtosu, medialnego szumu, tak po prostu.

ZADANIE

e ZastanOwcie sie, ktéry uczynek mitosierdzia mozecie speti¢ jako rodzina
w najblizszym tygodniu. Wypetnijcie go.
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MOJA ODPOWIEDZIALNOSC ZA KOSCIOL,

Rozpoznaje swoje powotanie

,Godnos¢ kazdego cztowieka oraz powotanie, ktére odpowiada tej godnosci,
swa ostateczna miare znajduje w zjednoczeniu z Bogiem. (...) Kazdy bowiem
cztowiek, mezczyzna czy niewiasta, stworzony na obraz i podobienstwo Boga,
nie moze spetnic sie poza wymiarem tego obrazu i podobienstwa”.

Jan Pawet I1, Mulieris dignitatem, nr 5.

JestesSmy stworzeni na obraz i podobiefistwo Boze. Chrzest uzdalnia nas do zycia
W przyjazni z Bogiem, otwiera na wszelkie dary i taski. Od tego momentu jesteSmy
wezwani, aby dazy¢ do Swietosci. To jest nasze pierwsze, najwazniejsze powotanie.
Cate zycie ma by¢ wedrowka ku naszemu Stworzycielowi, aby z Nim moéc kiedys
przebywaé. Piekna to wizja — mogg powiedzie¢ niektorzy, ale jak to zrobié. Kazdy
znas pojawit sie na tym $wiecie jako kobieta lub mezczyzna, powotany jest do
odkrywania i podejmowania zadat wynikajacych z tego faktu.

Sa mezczyzni, ktérzy zostali powotani do kaptanstwa lub stanu zakonnego. Sg
i kobiety realizujace swe powotanie w stuzbie Bogu, czy to w zakonach, czy w innych
zgromadzeniach §wieckich. Sg kobiety, ktére zostaty powotane do roli Zony, mamy.
Sa mezczyzni powotani do roli mezoéw, ojcow. Sg tez osoby powotane do zycia
w pojedynke.

Na wszystkich tych drogach, na ktére wzywa nas Pan Bog, chodzi o to, aby$Smy
rozpoznawali Jego wole, aby$my potrafili odnaleZ¢ swoje miejsce i role we wspdlnocie
Kosciota. Bez wzgledu na to, gdzie nas Pan Bdg postawit, jakie zadania dla nas
przeznaczyt, musimy pamietaé, ze jesteSmy kims$ waznym i niepowtarzalnym, nikt
inny nie zastapi nas w naszym powotaniu. Wtasnie to jest moja droga do $wietosci.

Moim obowigzkiem jest rozeznaé, do czego zostatem powotany / zostatam powotana.
Jakie zadania przeznaczyt dla mnie Pan Bog we wspélnocie KoSciota? Do czego wzywa
mnie, w moim ,,tu i teraz”?

ZADANIE

e Pomysl, jak to jest w Twoim zyciu. Jak realizujesz droge do $wietosci, co Cie cieszy,
daje powody do dumy, a co by¢ moze smuci czy niepokoi? Moze warto skorzystac
z sakramentu pokuty, oddajgc Panu dotychczasowy bilans zyciowych zyskéw
i strat, aby wejs¢ w nowy etap odkrywania swego powotania?

e Zapoznaj sie z Adhortacja Apostolska papieza Franciszka, Gaudete et exsultate.
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MOJA ODPOWIEDZIALNOSC ZA KOSCIOL,

Rozpoznaje swoje charyzmaty

,Duch Swiety, ktéry powierza KoSciotowi-Komunii rézne postugi
réwnoczes$nie ubogaca go w szczegdlne dary i zdolnos$ci, ktére nazywamy
charyzmatami. (..) Charyzmaty, czy to nadzwyczajne, czy tez proste
i pokorne, dzieki Duchowi Swietemu, ktdéry w nich jest, dzialaja zawsze,
posrednio lub bezposrednio, dla dobra Ko$ciota, wnoszac — zgodnie ze swym
przeznaczeniem — wklad w budowanie, w powiekszanie ludzkiego dobra
i w zaspokajanie potrzeb Swiata”.

Jan Pawet 11, Christifideles laici, nr 24.

Moéwi sig, ze sg powotania do réznych zawoddw: lekarza, pielegniarki, nauczyciela,
mechanika lub innych. Nawet méwi sie czasem: ,,0, to jest lekarz z powotania”. Praca,
ktorg wykonuje, jest moim powotaniem. Dlatego wypetniam ja rzetelnie, najlepiej jak
potrafie, oddajac Bogu kazda chwile dnia i wszystkich spotkanych ludzi. W ten sposob
wypelniam swoje zadanie: stuzyé Bogu i ludziom.

W takim razie czym sg charyzmaty? Katechizm Kosciota Katolickiego, (nr 799), podaje
definicje: ,,Charyzmaty (...) sg taskami Ducha Swietego (...); zostajg udzielone w celu
budowania Kosciota, dla dobra ludzi oraz ze wzgledu na potrzeby Swiata”.

Obserwujgc zycie ludzi, dostrzegamy przeogromng réznorodno$¢ charyzmatéw —
daréw, talentéw, uzdolnien. Chociaz wszyscy staramy sie wypetni¢ nasze powotanie
do Swieto$ci, chociaz wielu z nas zyje w rodzinie, kaptanstwie, w zakonach czy
w pojedynke, to jednak réznimy sie od siebie. Nie ma dwoch identycznych oséb. To
fascynujace.

Dlatego warto zajrzeé¢ w giab siebie, by odkry¢ te dary, ktére sg specyficzne dla nas,
dzieki ktérym odnajdujemy radosc¢ i sens zycia oraz stuzenia Bogu i ludziom. Kto$
kiedy$ powiedziat: , Nikt nie jest samotng wyspg”. Kazdy z nas otrzymujac dary, jest
powotany do ich rozwijania, aby odnajdywac szczeScie w dzieleniu sie nimi z innymi.
W ten sposéb umacniamy nasze wspolnoty koscielne, rodzinne, przyjacielskie,
zawodowe.

ZADANIE

o Przez najblizszy tydzien, kazdego dnia pro$§ Ducha Swietego o odkrycie daréw
i uzdolnien oraz tego, do czego Bog Cie powotuje.

o Je$li natomiast odkrytes juz swoje charyzmaty, to popros Pana Boga, abys mégt je
jak najlepiej wykorzystaé dla wtasnego rozwoju i dobra innych.
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MOJA ODPOWIEDZIALNOSC ZA KOSCIOL,

Moja misja w KoS$ciele

,Nigdy bowiem nie moze zabrakng¢ w KosSciele apostolstwa Swieckich,
wyplywajgcego z samego ich chrzescijanskiego powotania”.

Sobér Watykanski I1, Dekret o apostolstwie swieckich, nr 1.

,Swieccy, jako uczestnicy funkcji Chrystusa Kaptana, Proroka i Kréla, maja
czynny udziat w zyciu i dziatalnoSci KoSciota”.

Sobdr Watykanski I1, Dekret o apostolstwie swieckich, nr 10.

Wraz z sakramentem chrztu zostajemy wigczeni do wspoélnoty Kosciota. Wigzg sie
z tym okreSlone przywileje, ale takze i obowigzki. Jednym z nich jest wigczenie
W potrojng misje Chrystusa: kaptanska, prorocka i krélewska.

Misja kaptaniska uzdalnia nas do sktadania duchowych ofiar, wynikajacych
z codziennych obowigzkdéw, zadan, wyrzeczen, a moze spotkan z osobami, ktére nas
ranig. Podczas Eucharystii wraz z kaptanem sktadamy na ottarzu swoje radosci
i smutki, sukcesy i niepowodzenia, pozwalamy, aby to wszystko, co przezywamy
w naszym zyciu, Chrystus dopetniat i przemieniat.

Misja prorocka pomaga nam rozpoznawa¢ obecno$¢ Pana Boga w naszej
codziennosci, by swoim zyciem, postawg, stowem pokazywac ludziom dziatanie Boga
w Swiecie i Jego mito$¢ do kazdego cztowieka.

Misja krélewska to w pierwszej kolejnosci sSwiadomos¢ daru, jaki otrzymali$émy od
Boga — to bycie Jego dzieckiem, a zarazem dziedzicem tego wszystkiego, co
wspoélnota KosSciota otrzymata przez wieki swojego istnienia. Korzystajac zas ze
wszystkich przywilejow i catego bogactwa Kos$ciota, zobowigzuje sie¢ do wtozenia
takze swojego wktadu w to dziedzictwo i do przekazania go kolejnym pokoleniom
chrzescijan. Misja krolewska mobilizuje nas, by zatroszczyé sie o innych ludzi,
ktorych spotykam codziennie na swojej drodze. Swiadomo$c¢ tego, jak wiele otrzymuje
od Boga kazdego dnia (zycie, zdrowie, prace, rodzing, przyjaciét, §wiat przyrody itp.),
mobilizuje mnie do dzielenia sie mito$cig z innymi.

ZADANIE

e Zrob sobie , liste wdziecznosci”, liste daréw, ktére kazdego dnia otrzymujesz od
Pana Boga. Podzigkuj Mu za wszystkie.

e Pomysl, co jest dla Ciebie dzisiaj najwieksza trudnoscig — ofiaruj to Panu Bogu
podczas najblizszej Eucharystii.

|
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Moje miejsce w parafii

,Parafia dostarcza wyraznego przykladu wspdlnotowego apostolstwa,
gromadzgac w jedno wszelka, wystepujaca w niej r6znoraka aktywnos¢ ludzka
i wszczepiajac ja w powszechnos$¢ Kosciota”.

Sobdr Watykanski I1, Dekret o apostolstwie swieckich, nr 10.

W Dekrecie o apostolstwie swieckich (nr 10) Sobér wyznacza przestrzenie
zaangazowania sie $wieckich w zycie parafii. Maja oni miedzy innymi:

ozywia¢ ducha zaréwno pasterzy, jak i reszty wiernych;

bra¢ czynny udziat w zyciu liturgicznym wspoélnoty — w tym angazowac sie
w oprawe liturgiczng Mszy i nabozenstw;

wspotpracowaé w gltoszeniu stowa Bozego — szczegdlnie przez katechizacje
i ewangelizacje;

oddawaé na ustugi swojq fachowa wiedze, usprawniaé prace duszpasterska
oraz zarzadzanie dobrami ko$cielnymi;

przedstawia¢ wtasne problemy i problemy Swiata oraz sprawy zbawienia
w celu ich oméwienia i rozwigzania;

wspotpracowaé w miare mozliwosci we wszystkich dziataniach apostolskich
i misyjnych swojej wspolnoty.

Wszelka jednak dziatalno$¢ swieckich powinna sie odbywaé w Scistej jednosci
z kaptanami, ktérym Pan Bog powierzyt role kierowania swoim Ko$ciotem.

ZADANIE

e Pomysl, wjaki spos6b mozesz wnie$¢ swoj wktad we wspdlnote parafialng. Umow
sie na rozmowe z proboszczem, zapytaj o potrzeby parafialne, zaproponuj mu
swoja pomoc (w miare swoich mozliwo$ci i kompetencji).
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